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Patarimai tévams: kaip elgtis, jei iS jisy vaiko ty¢iojasi kiti mokiniai

Jei jusy vaikas mokykloje ketia dél patyiy, Sie iSgyvenimai galiidi labai skausmingi ne tikigu

atZalai, bet ir visai Seimai. Mokykloje mes labtergyiants, kad ity uzkirstas kelias patjoms.

Pateiksime jums kelgipapildomy patarimy, susijusi su tuo, kaip tutuméte elgtis ir palaikyti savo

vaika, jei jis arba ji tapo patyu objektu:

Niekada nesakykite savo vaikui, jog jisdtrnekreipti @mesio ir ignoruoti patias.
Nekaltinkite savo vaiko @ paty¢iu. Negalvokite, jogijsu vaikas padarka nors tokio, kas
iSprovokavo pat§ias.

Leiskite savo vaikui pasipasakoti apie iSgyvenimaissijusius su patjomis. UZsiraSykite
tai, ka jis sako.

Pasistenkitgsijaustii savo vaiko situacij Pasakykite, jog patjos yra neleistinas elgesys,
kad jis &l to nekaltas ir tai, kad dziaugést jog jis arba ji iSdso jums apie tai papasakoti.
Nekritikuokite, net jei nepritariate tam, kaipsy vaikas négino susitvarkyti su patyu
situacija. Vaikams daznai labai sunku ngspr koks atsakagpatyias yra tinkamiausias.
Neskatinkite fizinio kersto.

Kontroliuokite savo emocijas.éViski instinktai ir noras apsaugoti savo vasukelia tikg
jausmy audp. Kad ir kaip Wity sunku, pasistenkite nurimti ir kruapdi apsvarstykite
tolesnius savo veiksmus.

Susisiekite su savousaus arba dukters mokytoju, kias aukktoju arba mokyklos
direktoriumi ir pasidalykite savo turima informaiy nerimu @l patyiy, kurias patiriaijjsy
vaikas.

Bendradarbiaukite su mokyklos personalo atstowagu bus lengviau iSsgsti problema,
su kuria susigréte.

Skatinkite savo vaik susirasti nawj uzsemimy, kurie pads ugdyti atsparumsucttingu
situaciy (tokiy kaip, pavyzdziui, patyos) atveju.

Skatinkite savo vaik daugiau bendrauti su draugiSkai nusiteikusiaisajba jos klass
draugais arba pa#lite savo vaikui susirasti napy@raug; uz mokyklos rilg.

Ugdykite savo vaiko gefimus uzsitikrinti saugumy pavyzdziui, iStikus é&dai, kreiptis
pagalbog suaugusasmen

Pasistenkite, kad namuose agupt; saugi ir mylinti aplinka.
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e Jei jums arysy vaikui reikia papildomos pagalbos, kreigkii mokyklos psicholog ar bet

kuri kita psichikos sveikatos specialisttatiau atsiminkite, jog tai déra pirminis ir

pagrindinis lndas tvarkytis su patjomis mokykloje.

Parengta pagal ,NeuZsimerk. IStiesk ramkSustabdyk pafias dabar!* kampanijos, kuti
organizavo JAV Sveikatos iSteklr paslaug; administracija, Motinos ir vaiko sveikatos biurgis
Jungtiniy Amerikos Valstij sveikatos ir paslaugdepartamentas, medziag

Daugiau apie tai rasite: www.StopBullyingNow.hrsaig
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