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Patarimai tévams: kaip elgtis, jei jiusy vaikastapo paty¢iy liudininku

Daugyle vaiky tampa pat§iu mokykloje liudininkais. Labai svarbu, kad net tiaikai, kurie tik
mae patyias, imusi tinkamy veiksmy, kad kity uzkirstas kelias patjoms. Mes daug dirbame,
kad iSmokytume to vaikus mokykloje. Pateiksime jugaket, patarimy, kurie pads paaiskinti visa
tai vaikams namuose. Jasy; vaikas pasakoja jums apie paas, kurias ji arba jis maimokykloje,
jums reilkéty elgtis taip:

e Paaiskinkite savo vaikui, kaip ir kur jis gali kpéis pagalbos pats nenukésamas.

e Skatinkite vaily pameginti Zodziais numalSinti susikl®gisia situacip, Zinoma, jei tai
nekelia gésmes jo paties saugumui. Jis @al kreiptis | uzgauliotojus tokiais zodziais:
.Liaukités! Taip nieko neiSspsite.”

e Neleiskite savo vaikui palaikyti ir skatinti uzgatbju, jis taip pat netuty tyliai steketi,
kaip skriaudZiamas kitas. Toks elgesys tik skatihgauliotoj — jis trokSta bti déemesio
centre.

e Skatinkite savo vaik apie patyias informuoti suauguig, kuriuo jis pasitiki. Pasakojimas
apie patyias suaugusiajamera skundimas — tai alsus zingsnis, kuris gali péid uztikrinti
tiek skriaudziamo mokinio, tiek kitvaiky saugum. Pasiilykite kreiptisi suaugugi kartu
su draugu, taip bus giiau ir lengviau kalitis apie patyias.

e Packite savo vaikui paremti ir palaikyti tuos, kuriuskriaudzia Kkiti.

e Patarkite savo vaikui, kaip jis gah jtraukti atstumtuosius ir nukefpisius nuo paiu
mokiniusi bendg veikla.

e Pagirkite ir pastiprinkite dsos apraiSkas — atvejus, kaisj vaikas stengsi pasielgti
tinkamai ir sustabdyti patias, net jei tai jam ir nepavyko.

e Packite savo vaikui rasti ifsisavinti tinkamus tdus, kuri déka jis arba ji gali padi
sustabdyti patyias. Kartu {is galite, pavyzdziui, suvaidintvairias situacijas ir aptartialfis
arba ji gatty pasakyti ar padaryti, kad p&d tam vaikui, kur skriaudzia Kiti.

Parengta pagal kampanijos JAV ,NeuZsimerk. IStiesitky. Sustabdyk pafias dabar!* kurig
organizavo Sveikatos iSteklir paslaugy administracija, Motinos ir vaiko sveikatos biuras
Jungtiniy Amerikos Valstij sveikatos ir paslaugdepartamentas, medziag

Daugiau apie tai rasite: www.StopBullyingNow.hrsaig
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