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Patarimai tévams: kaip elgtis, jei jasy vaikas ty€iojasi iS kity mokiniy

Jei jasy vaikas tgiojasi IS kity mokykloje, reikty imtis priemoni, kad toks elgesys liaysgi.

Mokykloje mes labai stengiaig, kad Ity uzkirstas kelias patjoms. Pateiksime jums kelet

papildom; patarimy, susijusi su tuo, kaip tutuméte elgtis ir apie & kalbétis su vaiku, linkusiu

uzgaulioti kitus, namuose. ¢Ai, kad stengids padti mums sukurti jauki ir sauga aplinka

mokykloje.

Paaiskinkite savo vaikui, jog pd&igs yra rimtas nusizengimas ir taip elgtis nedera.
Sukurkite elgesio taisykles, kurvaikas privats laikytis namuose. Pagirkite vajkjei jis
laikosi nustatyd elgesio taisykli ir naudokite nefizines ir logiSkai pagtas bausmes, kai
taisykliy nesilaikoma. Paggta ir efektyvi bausi patyiy atveju gadty bati galimybiy
naudotis telefonu, kai vaikas nori paskambinti deauas, elektroniniu pastu ar kitosisy
atZalai malonios veiklos apribojimas.

Praleiskite kaip galima daugiau laiko su savo valkad gattumete steldti, ka jis veikia.
ISsiaiSkinkite, su kuo bendraujasy vaikas, kur ir kaip jis su draugais leidzia laisai.
Ugdykite vaily, skatinkite jo saviraidk gabumus, paslykite jam jsitraukti i pozityvia
veikla (pavyzdziui, kokius nors klubus, muzikos pamokasesmurtinio sportoielius).
Pasidalykite savo sunkumais ir tuo, kas kelia ngrisu vaiko mokytoju, mokyklos
psichologu ir / arba mokyklos direktoriumi. Bendaaoiaukite su jais, kad kartu padméte
vaikui suprasti, jog jis arba ji turi liautisdiptis iS Kity.

Jei jums arbaipy vaikui reikia pagalbos, pasitarkite su mokykloghslogu ir / arba kitu

psichires sveikatos specialistu.

Sie patarimai buvo sukurti ,NeuZsimerk. I5tiesk kanSustabdyk patjas dabar!* kampanijai,
kurig organizavo Sveikatos iSteklir paslaugy administracija, Motinos ir vaiko sveikatos biuras
Jungtiniy Amerikos Valstij sveikatos ir paslaugdepartamentas.

Daugiau apie tai rasite: www.StopBullyingNow.hrsa/g
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