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Mieli tévai / glokgjai,

Jisy vaiko mokykloje bus pradia diegti Olweus patyiy prevencijos programaSi programa
paremta daugybe mokslintyrimy, be to, ji efektyviai maZina patiy atvej; skakiy mokyklose. Si
programa taip pat padeda paversti mokygdugesne ir geresne vieta, kurioje mokiniai gatiai
mokytis.

Nors programa yragyvendinama mokykloje, mums taip pat ksikir jasy pagalbos. ik galite su
savo vaiku pasikallti apie patygias ir misy mokyklos prie$ patyas nukreiptas elgesio taisykles
namuose. Mes norime dirbti kartu ir bendradarbiautjumis, kad uzkirstume kelir sustabdytume
patyias misy mokykloje.

Kai kurios Sio informacinio biuletenio dalys buvarpngtos remiantis ,Neuzsimerk. 1Stiesk rank
Sustabdyk patyas dabar!* kampanijos, kuti organizavo Sveikatos iStekir paslaug,
administracija, Motinos ir vaiko sveikatos biuraslungtinig Amerikos Valstij sveikatos ir
paslaug departamentas, medziaga.

Daugiau apie tai rasite: www.StopBullyingNow.hrsaig

Kas yra Olweus patyiy prevencijos programa

Olweus patyiy prevencijos program@PPP) skirta patyu prevencijai ir patyiu atvep skatiaus
mazinimui. OPPP é&a ugdymo programos dalis,¢tau Si programa bus naudojama gaty
problemai visoje mokykloje, klage arba bendruomeéje spesti ir individualiam darbui patyu
atveju.
Stai, kas atliekama taikant prograiwairiose srityse:
Programos taikymas visoje mokykloje
e Mokytojai ir kiti mokykloje dirbantys asmenys apnawki taikyti ir naudoti program
sprendziant patyy problem.
e Mokyklos Patyiu prevencijos koordinacinis komitetas piiis ir kontroliuos programos
igyvendinimo proces
e Mokiniai turés uzpildyti klausimya, kuriuo bus renkama informacija apie paiyatvej
skatiy ir patyiy pohad; bei formy jasy mokykloje.
Visi mokiniai privaks laikytis Sii ketury prieS patyias nukreipi elgesio mokykloje
taisykliy:
Mes nesitgiosime is Kity
Mes stengsirs padti tiems, iS kun tyciojasi Kiti
Mes stengsirs bendrauti su tais, kurie yra atstumti
Jei suzinosime, kad i$ ko norgityjamasi — pasakysime suaugusiems ir mokykloje, ir
namuose.
e Mokyklos darbuotojai stengsis uZztikrinti, jog visggtos mokykloje, kuriose dazniausiali
ivyksta patyios, ity nuolat stebimos.
e Bus organizuojami visos mokyklos mokirtévy susirinkimai ir renginiai, skirti mokiniams
bei ju tévams.

PwonNE

Programos taikymas klage

e Mokiniams bus aiSkinamos igstomos keturios prie$ p&igs nukreiptos elgesio mokykloje
taisykks.
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e Bus organizuojamos klés valandlés, per kurias mokiniai gég pasikalbti apie tai, kas yra
patyios. Mokiniai suzinos, kad vyksta patgios. Jie taip pat suzinos, kad patyatveju
(jei tapo patyiu liudininku ar nukergjo nuo 1) geriausia kreiptis pagalbosuaugugi.

e Mokytojai naudos teigiam pastiprinimy, jei mokiniai laikysis prieS patyas nukreipi
taisykliy, jei taisykliy nebus laikomasi, mokiniai gali fiks neigiamy pasekmi uz
netinkam elges.

e Mokytojai stengsis paversti klases jaukia ir sawggda mokiniams.

Individualus darbas su mokiniais, kurie &ojasi i$ Kity, ir su tais, kurie nukengjo nuo paty‘iy

e Mokytojai ir kiti mokykloje dirbantys asmenys bupraokyti, kaip susitvarkyti su paty
situacija ir kaip reikty dirbti su mokiniais, kurie su ja susij

e Mokiniai, kurie tyiojasi iS Kity, turety kuo gretiau sulaukti neigiamp savo elgesio
pasekmi.

e Mokyklos darbuotojai tuty palaikyti mokinius, kurie tapo paty objektais. Jiems bus
paaiskinta, kaip elgtis, kad péigs liautsi.

e Mokytojai ar kiti mokyklos darbuotojai susitiks swokiniy, kurie tyiojosi, ir ty, kurie tapo
patyiy aukomis, évais.

Darbas bendruomeéje
e Misy mokykla ieSkos #dy, kurie pads bendradarbiauti su bendruoréennariais ir
propaguoti bei skatinti prie$ paétgs nukreipd politika bendruometje.

KAS YRA PATYCIOS?
Patyios — tai, kai kas nors nuolat ir tfia sako arba atlieka kif asmei,

kuriam / kuriai sunku pafiam / paiai apsiginti, skaudina@ius veiksmus. Pat§los
gali biti reiSkiamosjvairiai: suduodant, uzgauliojant zodziais, skleidiit
melagingas apkalbas, atstumiant ir neleidziant dedyiti bendroje veikloje,

siun¢iant uzgaulaus turinio zinutes mobiliuoju telefonarba internetu.

Ar paty ¢ios daznas reiskinys nmisy mokykloje? Kokio tipo paty¢ios dazniausiai
organizuojamos nmiisy mokykloje?

Jas sulauksite atsakymio§ klausima per visos mokyklos arba kkss kurioje mokosigsu vaikas,
tévy susirinkimy. Mokiniai tures uZpildyti anonimip Olweus patyiu klausimyny. Siuo klausimynu
surinkti duomenys pag suzinoti, ar patyos daznos Sioje mokykloje ir kokios péity formos
pasitaiko dazniausiai. Klausimynu surinkti duomengg pat leis suzinoti, kuriose mokyklos
vietose dazniausiai vyksta paiys ir kokiais lidais mokiniai sprendzia @iprobleny. Ta pai
klausimyra pateiksime mokiniams kitais metais. Tokiuid gaésime jvertinti, ar situacija
pasikeit émusigyvendinti patyiu prevencijos program
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Kokios yra paty€iy pasekneés?

Mokiniai, kurie tampa patyy objektais, daznaitma priségti, ju savivert Zzema. Daugumay]
kertia dél tokiy sveikatos sutrikim kaip skrandzio arba galvos skausmai. Daznai nti&en ju
mokymosi rezultatai. Kai kurie nuo péty nukengje mokiniai daznai galvoja apie savizudytm
kartais savo noru pasitraukia iS gyvenimo. Neigiarpatgiu pasekms juos persekioja ir suaugus,
net jei po mokyklos baigimo praeina nemazai lakkiekvienas zmogus turi teisnokykloje jaustis
saugiai ir iSvengti nemalonios, su patmis susijusios, patirties.

Mokiniai, kurie tyiojasi IS kity, taip pat turi sunkuiy tatiau jie kitokie. Dauguma mokinj kurie
linke uzgaulioti kitus, isitraukia i kita ,asocialp” veikla, pavyzdZiui, nepakita nustatytoms
taisykkéms, vagia iS parduotuyi zaloja kit nuosavyk. Taip pat jie gana anksti pradeda vartoti
alkohol, rakyti ar net pradeda neSiotis giaklAkivaizdu ir tai, jog mokiniai, kurie tiojasi i$ Kity,

o yp& berniukai, papuolarizikos grug, nes suaugdaug dazniagsitraukiaj nusikalstam veikla.
Sie faktai liudija, jog patsiy prevencija yra svarbi net iy tnokiniy, kurie tytiojasi i$ kity, labui.
Patyiy liudininkais tapusius mokinius taip pat paveikeatysios. Jie daznai bijo eiii mokykla ar
buti mokykloje. Jie dazniausiai jaiasi beggiai ir negalintys pakeisti situacijos, taip pagdai juos
kankina kalés jausmas @ to, kad jie nesimé jokiy veiksmy. Be to, juos p&us galijtraukti |
patyCiy organizavim ir jie dél to jausis labai blogai.

Kaip suzinoti, kad iS jdsy vaiko tyciojasi kiti?

Yra keli pozymiai, kurie gali padi jums suzinoti, kadisy vaikas ketiia nuo patyiy.
Jums vefgdty susipinti, jei jusy vaikas:

e Grizta namo supbytais, iSteptais ar kitaip sugadintais drabuZi&isygomis ar Kkitais
daiktais arba kai kugijam priklausatiy daikty traksta.
Grizta apdraskytas, sudgnémis ar kitaip suzalotas ingsuzalojimy kilmé neaiski.
Turi tik kelis artimus draugus, su Kuriais leidiaika, arba dazniausiaitna vienas.
Bijo eiti { mokykla arba bijo vienas eiiimokykla arba pareiti namo.
Bijo vaziuoti mokyklos autobusu arba dalyvauti bexel veikloje su kitais bendraamziais.
Grizdamas IS mokyklos arba iS autobuso ststetenkasi aplinkin ,nelogisky® ir ilgesni
marsrui.
Praranda susidagjima pamokomis arba netikai ima pragiau mokytis.
Kai grizta namo iS mokyklos, atrodaitinas, irzlus, verksmingas ir pégtas.
Daznai skundziasi skrandzio ar galvos skausméisails sveikatos sutrikimais.
Kencia nuo nemigosj jdaznai kamuoja koSmariski sapnai.
Praranda apetit
e Atrodo nerimastingas ir / arba jamdnga zema saviveit
Jei jusy vaikui badingi kai kurie i &1 pozymi, tai neliitinai reiskia, kad jis arba ji k€@ nuo
patyiy, tatiau bet kokiu atveju vesty susiapinti. (Tai gali huti ir kitu problemy pozymiai,
pavyzdziui, depresijos, sunkunbendraujant ir susirandant draydpe to, Sie pozymiai taip pat
gali liudyti apie menk susidongjima mokykla.)
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K a daryti, jei manote, jog iS$ jusy vaiko ty¢iojamasi?

Jei manote, kadijsy vaikas kewdia nuo patyiy:

a) Pasidalinkite savgtarimais su vaiko mokytoju arba késsaukétoju. Jis arba ji Zinos,
ka daryti ir kaip elgtis pa@§iy atveju, kad netinkamas elgesys ligit Jis arba ji turi
rimtai reaguoti tai, kas jums kelia nerign

b) Pasikallskite su savo vaiku, pasakykite jam arba jai, jogimaujate @l jo, ir
uzduokite Siuos klausimus:

e Ar kiti mokiniai mokykloje tave erzina?

e Ar kas nors mokykloje prie tas kabir¢jasi?

e Gal yra moking, kurie tave atstumia ir &ja neleidzia dalyvauti bendroje
veikloje?

c) Pasistenkite kuo daugiau suzinoti apie vaiko kasdie mokykloje. Jei iS{jsu vaiko
tyciojasi Kkiti, jis arba ji gali bijoti arba @lytis pasakoti apie savo sunkumuss J
gaktuméte jam uzduoti Siuos klausimus:

e Ar Simet mokykloje tu turi artim draugy? Kas jie tokie?

e Su kuo tu &di prie stalo per pigtpertrauly arba mokyklos autobuse?

e Ar mokykloje yra mokini, kurie tau labai nepatinka? Kédau jie nepatinka?
e Arjie atstumia tave ir neleidzia dalyvauti ben@rggikloje? O gal jie kabéasi?

K g daryti, jei manote, jog iS jusy vaiko ty¢iojamasi?

e Pasidalinkite sav@arimais su vaiko kla&s aukétoju arba mokytoju.
e Pasikallskite su savo vaiku.
e Pasistenkite kuo daugiau suzinoti apie tai, kasp yaikui sekasi mokykloje.

K a dar padaryti, jei manote, jog iS$ jasy vaiko ty¢iojamasi?

Skirkite daugiau émesio savo vaikui.
Pasikallekite su savo vaiko mokytojais arba mokyklos direkiamni.
Paskatinkite savo vaikdaugiau laiko praleisti su draugiSkai nusiteikissidass draugais.
Pacdtkite savo vaikui susirasti nauy@lraug; uz mokyklos rily.
Paaiskinkite savo vaikui, kaip jis gali pagimti savo saugumu, pavyzdziui, kreipdamasis
pagalbog suaugugi.

e Pasistenkite, kadigy hamai lity kuo jaukesa vieta, kur vaikas gély bati apsuptas meisk.
Jei jums arbaijsy vaikui reikéty papildomos pagalbos, pasikéite su mokyklos psichologu arba
kitu psichires sveikatos specialistu.

K a dar padaryti, jei manote, jog i$ jasy vaiko ty¢iojamasi?

Olweus patyiy prevencijos programogyvendinimo metu vaikai bus mokomi, jog péatyatveju
apie tai tuéty papasakoti suaugusiajam. Labai svarbu, kad koksswaugs asmuo (tiek namuose,
tiek mokykloje), suzZin@js apie pat§ias, nedelsdamas igsi tinkamy veiksmy. Pateiksime jums
kelet patarimy, ka galite daryti, jei suzinote, kad g3 vaiko tyiojamasi:

a) Skirkite daugiaud@nesio savo vaikui.

© Olweus, 2008 4
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o Palaikykite savo vaik ir pasistenkite kuo daugiau suzinoti apie pety.
Neignoruokite pat§iy ir nesiilykite vaikui i jas nekreipti dmesio. Nes toksipy
elgesys reikst, jog patyios rera blogai.

¢ Nekaltinkite savo vaiko & patyiu. Nesvarbu, & jisy vaikas daryt ar kaip elgisi,
jis nenusipelno patyu.

e AtidZiai klausykits to, k jasy vaikas pasakoja apie paigs. Paprasykite jo arba jos
papasakoti apie tai, kasyko. Paklauskite, kurie mokiniai dalyvavo pétbse, kur
visa tai vyko, ar buvvykio liudininky.

e Paaiskinkite jam arba jai, kad paitys yra netinkamas ir neleistinas elgesys ir, kad
jis arba ji &l to nekaltas. Pasakykite savo vaikui, jog dzZiatégiauo, kad jis arba ji
iISdriso apie tai prabilti. Pasakykite jam arba jai, Kaabistengsite iSsgsti Sk
situacip, ir paaiskinkite, koki veiksm; Zadate imtis.

e Jei nepritariate tam, kaiptgu vaikas négino susidoroti su pafw situacija,
nekritikuokite jo arba jos.

e Nesiilykite savo vaikui kerSyti. Toks elgesys neigspmproblemos, atvirksai,
kerStas gali tik apsunkinti susikigsia situacip, be to, vaikas mokykloje gali tétr
nemalonumn.

e Nepraraskite savitvardos, kontroliuokite savo jausniPasistenkite ramiai apstyti
tai, kokiy veiksmy Zadate imtis.

e Jei juosy vaikas maldaujatpy niekam mokykloje nepasakoti apie tai, kas nutiko,
galite jam pasakyti: ,Tai, kagvyko, yra negerai. Tai prieStarauja mokyklos
taisykiems ir toks elgesys turititi sustabdytas. dvai sutiko padti uztikrinti vaiky
saugum mokykloje. Mes privalome apie tai informuoti mokgk darbuotojus. Mes
pazadame, jog stengsim pagerinti situaci, o ne pabloginti.“ Niekuomet
nezadkite savo vaikui nepasakoti apie paas mokyklos darbuotojams, jei i$ ties
ketinate tai padaryti.

b) Pasikallékite su savo vaiko klas aukétoju arba mokyklos direktoriumi.

Pateikite jam faktus, kuriuos zinote. Pasakykitem,jgog norite bendradarbiauti su
mokykla, kad kartu iSspstunete S problem,.

Nesikreipkitei mokinio (ar mokiny), kurie uzgauliojo jsy vaika, tévus. Leiskite tai
padaryti mokyklos darbuotojams.

Tikékite, kad patyios bus sustabdytos. Kuo dazniau apie taidalbs su savo vaiku ir

jo mokytojais.

c) Nors vaikas, kuris tampa péty objektu, rra atsakingas uz susiklogsia situacip, yra
dalyky, kurie gali padti jasy vaikui geriau jaustis:

Skatinkite savo vaik susirasti papildom uzsemimy, kurie padty jam susidoroti su
sucttingomis situacijomis, tokiomis kaip p&igs.

Skatinkite savo vaik praleisti kuo daugiau laiko su draugiSkai nusiisikis klags
draugais. Jeimanoma, leiskite savo vaikui bendrauti su é$adraugais ir uz mokyklos
riby.

Pacdtkite savo vaikui susirasti nauy@lraug; uz mokyklos rily.

Paaiskinkite savo vaikui, kaip jis gali pagmti savo saugumu, pavyzdZiui,
kreipdamasis pagalb@suaugugi.

Pasistenkite, kadigy namai ity kuo jaukesa vieta, kur vaikas gély bati apsuptas
meilés. Kuo dazniau kalikités su savo vaiku.

Jei jums arbatsy vaikui reikety papildomos pagalbos, pasikétite su mokyklos
psichologu arba kitu psichia sveikatos specialistu.
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.Klasés valandliy metuigytos Zinios labai pravéa, o yp& per pertraukas. Vaikai laikosi taisykli
ir pagarbiau elgiasi vienas su kitu.” — pragimokyklos mokinys

»AS tikrai manau, jog dabar per pertraukas yra kas smagiau ir geriau, nes atiksi | mane
uzgauliai irjziliai spoksodavo kiti. Dabar jie taip nebesielgia.Pradis mokyklos mokinys

.Programos galia gdi tame, jog mokytojai ir mokiniai gali rasti beadalby ir kartu spesti su
patyciomis susijusias problemas. Mokiniams aiSkiai gaéena tai, jog pat§ios mokykloje nebus
toleruojamos.” — Pagrindés mokyklos psichologas

Kaip elgtis, jei jiusy vaikas tyciojasi is kity?

Pateiksime jums kelgpatarimy, kaip reiléty elgtis, jei fisy vaikas tyiojasi IS kity:

a) Paaiskinkite savo vaikui, jog rimtaitiZite | patyias ir kad toks elgesys yra netinkamas.

b) Sukurkite aiSkias elgesio taisykles, kutaikysitts namuose. Pagirkite savo vailei jis
laikosi nustatyd taisykliu ir naudokite nefizines ir pagtas bausmes, kai taisykli
nesilaikoma. Pagsta ir tinkama bausénpatyiu organizavimo atveju gétly bati tam tikri
laikini apribojimai, pavyzdziui, draudimas naudotislefonu arba elektroniniu pastu
bendrauti su draugais ir draudimas uzsiimti kitékhae kuri jisy vaikui patinka.

c) Praleiskite kuo daugiau laiko su savo vaiku ir k®tai stelekite ir priziarékite jo veikh.
Suzinokite, su kuo bendraujasy; vaikas ir kaip jis leidzia laisvalailsu draugais.

d) Ugdykite savo vaiko gabumus ir skatinkifggitrauktii teigianmy veikla (jvairius klubus,
muzikos pamokas ir nesmurtinius sportoddius). Pasistenkite prizicti jo elges ir veikla
tose vietose.

e) Pasidalinkite savgtarimais su vaiko aukloju, mokyklos psichologu ir / arba mokyklos
direktoriumi. Bendradarbiaukite su jais, kad kgrauttuméte vaikui suvokti, jog uzgaulus
jo ar jos elgesys kitvaiky atzvilgiu turi liautis.

f) Jei jums arijsy vaikui reikia pagalbos, pasikakite su mokyklos psichologu ir / arba kitu
psichires sveikatos specialistu.

Pateiksime jums kelef patarimy, kaip pradéti pokalbj apie
paty¢ias su savo vaiku:

Manjdomu, k tu galvoji ir kaip jautiesi & patyCiy. Ka tau reiSkia gvoka ,patyios”?

Ar kada nors matei, kad mokykloje vaikatitusi i$ kity mokiniy? Kaip jauteisi él to?

Kaip tu dazniausiai elgiesi, kai pamatai, jog vaikggaulioja kig?

Ar kada nors réginai padti vaikui, iS kurio tyiojosi kiti? Kas nutiko tada? Kaip manai,

kaip tugtum pasielgti, jei tokia situacija pasikanri@t

Ar jaustumeisi skundiku, jei apie péigts papasakotum suaugusiajam?

e Ar kada nors pravardziavai kitus? Ar manai, jogo@iiyios? Pasikaldkime apie tai.

e Ar tu ir tavo draugai atstumiates kors ir neleidziate dalyvauti bendroje veikloj&?afiau
aptarkite Sio tipo patyas).

e Ar jasy mokykloje imamasi koki nors veiksm, siekiant uzkirsti keli patyioms? Jei taip,
papasakok man apie mokyklos taisykles ir patyprevencijos programas.

e Kaip manai, koki veiksmy turéty imtis tevai, kad patyios ity sustabdytos?

© Olweus, 2008 6
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Kas, jei jiisy vaikas nedalyvauja patgiose?

Patyios paveikia kiekvien zmog; mokykloje, nes jos tuijtakos bendram mokyklos klimatuiish
vaikas gali nefiti tiesiogiai susigs su patyiy situacija, téiau gali bijoti kai kurip mokiniy ar tam
tikry viety mokykloje, kur dazniausiai organizuojamos Baiy. Gali kiti, jog jusy vaikas zino apie
patyias ir ne kag yra mats patyiu situacip. Tokiu atveju jis arba ji yra susijsu patgiomis,
palaikydami tok elges arba ne imdamiesi kokinors veiksm, kad jas sustabdyt arba nieko
nedarydami.

Mokiniai, kurie réra tiesiogiai susg su patgiomis, atlieka svarnp vaidmen, nes gali sustabdyti
arba uzkirsti keli patywioms. D&l Siy priezasiy Olweus patyiy prevencijos programdaikoma
visoje mokykloje. Diskusij ir bendr aptarimy bei situaciy vaidinimo metu {isy vaikas suzinos,
kaip jis arba ji gali sustabdyti paigs.

Jus taip pat galite pati savo vaikui suzinoti, kaip kovoti su patgmis, kalkdamiesi apie tai
namuose. Pagsinkite savo vaik pasidalinti su jumis savo mintimis ifige<siais, susijusiais su
mokykla.

Pateiksime kelagtpatarimy, kaip galite praéti pokall apie patyias su savo vaiku:

e Manijdomu, k tu galvoji ir kaip jautiesi & patyiu. Ka tau reiSkia gvoka ,patyios”?

e Ar kada nors matei, kad mokykloje vaikatitytysi iS kity mokiniy? Kaip jauteisi él to?

e Kaip tu dazniausiai elgiesi, kai pamatai, jog vaik&gaulioja kit?

e Ar kada nors reginai padti vaikui, iS kurio tyiojosi kiti? Kas nutiko tada? Kaip manai,
kaip tugtum pasielgti, jei tokia situacija pasikan@tGal as gétiau padti tau sugalvoti ar
iSmeginti daugiau pagalbos pdty atveju mdy?

e Ar jaustumeisi skundiku, jei apie paigs papasakotum suaugusiajam? (Pasikék apie
tai, jog pasakymas apie paigs rera skundimas, o teisingas Zingsnis, norintétiaghikuli,
kuris kergia nuo patyiy.)

e Ar norétum kam nors pasipasakoti, jei idves tyciotysi kiti? Kodl? Kodckl ne? Ar tu
gaktum apie tai pasikaliti su manimi? Kam mokykloje g&lm apie tai papasakoti?

e Ar kada nors pravardziavai kitus? Ar manai, jogo@iiycios? Pasikakkime apie tai.

e Ar tu ir tavo draugai atstumiate kaors ir neleidziate dalyvauti bendroje veikloj@&?aiau
aptarkite Sio tipo patyas).

e Ar jusu mokykloje imamasi koki nors veiksm, siekiant uzkirsti kel patyioms? Jei taip,
papasakok man apie mokyklos taisykles ir patyprevencijos programas.

e Girdé¢jau, jog jisu klassje organizuojamos klas valandlés, kuriy metu kalbate apie tokias
problemas kaip, pavyzdziui, pétgs. Apie ly kalbéjote Sios savais klags valandléje?

e Kaip manai, koki veiksmy turéty / gakty imtis tvai, kad patyios hity sustabdytos?

Jei jums kyla koki nors klausim, susijusi su misy mokyklos patyiy prevencijos programa,
praSome susisiekti su savo vaiko kksaukétoju, kitais mokytojais, psichologu ar socialiniu
pedagogu. Siekiant uzkirsti kelpatyioms, labai svarbu bendradarbiauti ir dirbti visgekartu.
Acit, kad domigs ir palaikote sy program.

.Programa skatina jus pazvelgtpatyias kitu kampujsisamoninant tai, jog toks elgesys yra kur
kas rimtesa problema, nei kazkasaksaikai kartais daro. Reikia nemazai pastanprint pakeisti
poziiri i patyias.” — Prevencijos specialistas
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