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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
R{gstyniy sriuba su grietine
Vanduo (60g.), Konservuotos rigstynés (509.),
Bulvés (35g.), KiauSiniai (30g.), Joduota druska |Sr-8 150.00 4.98 4.03 8.58 91
(0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai
(0.19.), Lauro lapai (0.19g.)
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)
Varskés apkepas
Varskeé 9 proc. (102g.), Kiausiniai (34g.), Many
kruopos (25.'69')f Pienas (17.33g.), Cu‘krusv Ap-45 200.00 23.85 18.38 37.82 412
(16.6g.), Grietiné 30 proc. (5g.), Saulégrazy
aliejus (3g.), Vanilinis cukrus (2g.), Joduota
druska (0.5g.)
Trint
_rintos uogos - P-1 40.00 0.32 0.20 5.20 24
Saldyty uogy misinys (40g.), Cukrus (2g.)
Jogurtine grietine 10 proc. 17p-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
ogurtiné grietiné 10 proc. (20g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina - 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS viso:]|32.33 25.64 83.24 693
IS viso (dienos davinio):|32.33 25.64 83.24 693




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molitgy ir avinzirniy sriuba
Molidgai (50g.), Vanduo (40g.), Bulvés (30g.),
AvinZirniai (20g.), Grietinélé 35% (10g.), Molidgy
sékly branduoliai (10g.), Morkos (8g.), Svoginai [Sr-1 150.00 9.13 12.62 23.19 243
(89.), Saulégrazy aliejus (3g.), Cesnakai (1g.),
oduota druska (0.5g.), Malti juodieji pipirai
(0.1g.)
Ruginé duona «
o . _ 1SL 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)
SklindZiai su varske
Kefyras 2,5 proc. (90g.), A.r. miltai (50g.),
Varskeé 9 p'roc. (4‘l5g.‘),'Klau5m/al (?5g.)v, Cu{(r'us Ap-50 200.00 18.15 13.90 50.77 201
(89.), Kepimo milteliai (5g.), Saulégrazy aliejus
(49.), Joduota druska (0.2g.), Vanilinis cukrus
(0.2g.)
Trinti bananai su uogomis
) . P-3 40.00 0.62 0.15 6.82 31
Bananai (249.), Saldyty uogy misinys (16g.)
ilki& H 0,
Gralkiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 040  [0.46 13
Graikiskas jogurtas (20g.)
Kriauses 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Kriausés (100g.)
\ Isi
anduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS vis0:/30.90 27.54 98.58 766
IS viso (dienos davinio):|30.9 27.54 98.58 766




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

1 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su grietine
Vanduo (88g.), Burokéliai (sviezds) (30g.),
Bulvés (28g.), Morkos (10g.), Svoganai (10g.),
Natdralus pomidory padaZas (8g.), Grietiné 30 |Sr-3 150.00 1.53 5.67 10.94 101
proc. (59.), Saulégrazy aliejus (4g.), Joduota
druska (0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji
pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)
Lietiniai su deSrelémis ir slriu
Pienas (96g.), Desrelés (30g.), A.r. miltai (29g.),
Kiausiniai (16.8g.), Fermentinis sdris 40 % A-52 180.00 18.57 23.35 35.14 425
(169.), Viso grddo miltai (12g.), Saulégrazy
aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.)
ikiskas j tas 29
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Graikiskas jogurtas (30g.)
Apelsinai 9D 150.00 1.20 0.30 16.50 74
Apelsinai (1509.)
Vanduo su citrina
o 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS viso0:|25.90 30.35 74.57 675
IS viso (dienos davinio):|25.9 30.35 74.57 675




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PienisSka darzoviy sriuba
Pienas (50g.), Vanduo (40g.), Bulvés (27g.),
Ziediniai kopdstai (23g.), Morkos (20g.), Zali Sr-14 150.00 3.67 5.59 12.21 114
Zirneliai (Saldyti) (159.), Sviestas 82 proc. (5g.),
oduota druska (0.5g.), Kvapieji pipirai (0.1g.)
Rugine duona 151 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)
Varskés blyneliai
Varské 9 proc. (122.22g.), Viso grado miltai
(37.789.), Bananai (25.569.), Kiausiniai
(15.569.), Razinos (5.569.), Aguonos (4.44g.), |Ap-53 200.00 27.57 19.26 43.71 458
Citrina (4.449.), Saulégrazy aliejus (3.33g.),
Vanilinis cukrus (1.11g.), Joduota druska
(0.569.)
Trinti ikai
rinti perstkal = P2 40.00 0.20 0.08 7.36 31
Konservuoti persikai (40g.)
ilki& H 0,
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Graikiskas jogurtas (20g.)
Banana 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Bananai (100g.)
\% Isi
anduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS viso:|36.44 25.89 94.02 755
IS viso (dienos davinio):|36.44 25.89 94.02 755




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine
Vanduo (90g.), Bulvés (40g.), Perlinés kruopos
(18.5.), Morkos (15g.), Svogunar (109.), Sr-9 150.00 3.08 7.01 23.05 168
Grietiné 30 proc. (5g.), Saulégrazy aliejus (5g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.5g.),
Lauro lapai (0.1g.)
Rugine duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)
Virti varskéciai (tausojantis)
Varské 9 proc. (90g.), Vanduo (50g.), A.r. miltai
(31.1g.), KiauSiniai (12g.), Viso grado miltai Ap-44 180.00 20.40 10.14 33.45 307
(10g.), Joduota druska (virimui) (1g.), Joduota
druska (0.5g.)
Sviesto grietinés padazas
Grietiné 30.proc. (15.459.), Sviestas 82 proc. 5p 25.00 0.53 13.19 0.88 124
(10.3g.), Prieskoniai (0.25g.), Joduota druska
(0.13g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS viso:|26.14 31.29 86.05 730
IS viso (dienos davinio):|26.14 31.29 86.05 730




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryziais
Vanduo (90g.), Bulvés (20g.), Brokoliai (15g.),
Morkos (150.), Ryziu kruopos (159, Zall Sr-4 150.00 2.96 174 [18.81 103
Zirneliai (Saldyti) (10g.), Grietiné 30 proc. (59.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.1g.),
Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)
Rugine duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)
Kepti varskéciai su obuoliais
Varské 9 proc. (93g.), A.r. miltai (50g.), Obuoliai
(26.59.), Kiausiniai (22.5g.), Kepimo milteliai Ap-51 180.00 23.11 15.78 48.11 427
(59.), Cukrus (4g.), Saulégrazy aliejus (4g.),
oduota druska (0.2g.), Vanilinis cukrus (0.1g.)
Trint
_rintos uogos - P-1 40.00 0.32 0.20 5.20 24
Saldyty uogy misinys (40g.), Cukrus (2g.)
Jogurtine grietine 10 proc. 17p-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
ogurtiné grietiné 10 proc. (20g.)
Apelsinai 9D 150.00 1.20 0.30 16.50 74
Apelsinai (1509.)
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS viso:/29.81 20.35 98.76 697
IS viso (dienos davinio):|29.81 20.35 98.76 697




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Spinaty sriuba su grietine
Vanduo (55g.), Bulvés (44g.), Spinatai (30g.),
Morkos (209) Porai (10g.), Saulegfazg aliejus Sr2 150.00 231 781 1158 126
(69.), Grietiné 30 proc. (5g.), Svogunai (59g.),
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Malti
juodieji pipirai (0.2g.)
Rugine duona 151 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)
Varskés ir morky apkepas
Varskeé 9 proc. (90g.), Morkos (43g.), Many
kruopos (359.),'KIaUSII’)IaI (25¢9.), Sviestas 82 Ap-56 180.00 21.77 21.37 34.87 419
proc. (8.3g.), Cinamonas (5g.), Cukrus (3g.),
Saulégrazy aliejus (3g.), Vanilinis cukrus (1g.),
oduota druska (0.2g.)
ikiskas j tas 29
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Graikiskas jogurtas (30g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS viso:|28.54 30.65 73.68 685
IS viso (dienos davinio):|28.54 30.65 73.68 685




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine
Vanduo (90g.), Kopustai (24g9.), Bulvés (18g.),
Morkos (10g.), Svogdnai (10g.), Natdralus
pomidory padaZas (8g.), Grietiné 30 proc. (5g.), |Sr-5 150.00 1.21 6.67 7.76 96
Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.1g.), Kvapieji pipirai (0.1g.),
Lauro lapai (0.1g.)
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)
Mieliniai blynai
Pienas (90g.), A.r. miltai (43g.), Viso grado miltai
(20g.), Kiausiniai (15g.), Saulégrazy aliejus Am-55 180.00 12.97 19.80 53.63 445
(10g.), Sviestas 82 proc. (49.), Aguonos (3g.),
Mielés (39.), Cukrus (2g.), Joduota druska (0.5g.)
Trinti ikai
rinti perstkal = P2 50.00 0.25 0.10 9.20 39
Konservuoti persikai (509.)
ilki& H 0,
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Graikiskas jogurtas (20g.)
Banana 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Bananai (1209.)
\% Isi
anduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS viso0:|19.84 27.59 105.95 751
IS viso (dienos davinio):[19.84 27.59 105.95 751




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis
Vanduo (100g.), Bulvés (34g.), Burokéliai
(SviezZus) (25g.), Pupelés (10g.), Morkos (8g.),
Naturalu's pprjmdorq padazas (8g.),' Svovgun?/' Sr-13 150.00 3.80 6.82 17.09 145
(89.), Grietiné 30 proc. (5g.), Saulégrazy aliejus
(59.), Joduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai
(0.19.), Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai
(0.1g.)
Ruginé duona «
o . _ 1SL 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)
Varskés spygliukai (tausojantis)
Varské 9 proc. (1209.), Kiausiniai (30g.), Many Ap-48 180.00 26.07 14.67 42.13 405
kruopos (30g.), Bulviy krakmolas (25g.), Joduota
druska (virimui) (19.), Joduota druska (0.5g.)
Sviesto - jogurtinés grietinés padazas
ogurtiné grletlne. 10 prc')c'. (15.45g.), Sviestas 82 5p.1 25.00 0.68 10.10 1.03 98
proc. (10.39.), Prieskoniai (0.259.), Joduota
druska (0.13g.)
Kriauses 8D 140.00 0.56 0.42 17.22 75
Kriausés (140g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS viso0:|31.90 32.20 82.38 747
IS viso (dienos davinio):|31.9 32.2 82.38 747

10




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine
Vanduo (889.), Bulvés (34g.), Zirniai (20g.),
Morkos (10g.), Svoginai (10g.), Grietiné 30 Sr-7 150.00 555 6.91 19.25 161
proc. (5g.), Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota ' ' ' '
druska (0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji
pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)
Rugine duona 151 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)
Varskeés ir grikiy kepsneliai
Varskeé 9 proc. (80g.), Vanduo (virimui) (53.3g.),
A miltal (27.59.), Grikiy Kruopos (26.69.), Ap-49 180.00 21.62 15.74  [|42.23 397
Kiausiniai (20g.), Saulégrazy aliejus (5g.),
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Malti
ljuodieji pipirai (0.15g.)
Graikiskas jogurtas 2% 35.00 315 0.70 081 29
Graikiskas jogurtas (35g.) ' ' ' '
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (79.)
IS viso0:]|32.09 24.20 88.96 702
IS viso (dienos davinio):|32.09 24.2 88.96 702

11




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba
Pievagrybiai (489.), Vanduo (45g.), Bulvés
(32g.), Grietinéle 3_5 A. (189.), F?rmentm/s saris o 19 150.00 9.69 15.23 8.53 210
40 % (17g.), Svoglnai (6g.), Sviestas 82 proc.
(49.), Cesnakai (2g.), Joduota druska (0.5g.),
Malti juodieji pipirai (0.29.)
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)
Varskés blyneliai
Varské 9 proc. (110g.), Viso grido miltai (34g.),
Bananai (23g.), K‘/a‘usmlal (149.), Bazu:los (.5_‘q.), Ap-53 180.00 24.81 17.33 39.34 413
Aguonos (49g.), Citrina (4g.), Saulégrazy aliejus
(39.), Vanilinis cukrus (1g.), Joduota druska
(0.5g.)
Trint
_rintos uogos p-1 30.00 0.24 0.15 3.90 18
Saldyty uogy misinys (30g.), Cukrus (1.5g.)
ilki& H 0,
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Graikiskas jogurtas (20g.)
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Obuoliai (100g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS viso0:|37.73 33.70 70.14 735
IS viso (dienos davinio):|37.73 33.7 70.14 735

12




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu
Vanduo (88g.), Bulvés (34g.), Morkos (15g.),
Pupe'les (}59').' 'Plenas (10g.), Svogudnai (10g.), Sr-6 150.00 4.75 5 65 17.39 139
Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai (0.1g.),
Lauro lapai (0.1g.)
Rugine duona 151 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)
Varskeés ir aviziniy dribsniy blyneliai
Pienas (85g.), Varské 9 proc. (55g.), A.r. miltai
(289.), AviZiniai dribsniai (25.259.), KiauSiniai Ap-47 180.00 19.70 16.61 49.01 424
(12.5g.), Saulégrazy aliejus (6g.), Cukrus (5g.),
oduota druska (0.5g.)
ilki& H 0,
Gra.ukluvskas.Jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Graikiskas jogurtas (30g.)
Bananai 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Bananai (1209.)
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (79.)
IS vis0:/30.39 23.40 99.86 732
IS viso (dienos davinio):|30.39 23.4 99.86 732

13




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su grietine
Vanduo (90g.), Bulvés (30g.), Marinuoti agurkai
(15g.), Morkos (10g.), Perlinés kruopos (10g.),
Svogunai (10g.), Grietiné 30 proc. (59.), Sr-10 150.00 2.05 6.87 14.99 130
Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.259.), Kvapieji pipirai (0.25g.),
Lauro lapai (0.1g.)
Rugine duona 151 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)
Kepti varskéciai su obuoliais
Varské 9 proc. (93g.), A.r. miltai (50g.), Obuoliai
(26.59.), Kiausiniai (22.5g.), Kepimo milteliai Ap-51 180.00 23.11 15.78 48.11 427
(59.), Cukrus (4g.), Saulégrazy aliejus (4g.),
oduota druska (0.2g.), Vanilinis cukrus (0.1g.)
Trinti bananai su uogomis P-3 50.00 0.77 0.19 8.53 39
Bananai (30g.), Saldyty uogy misinys (20g.)
ilki& H 0,
Gralkiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 040  |0.46 13
Graikiskas jogurtas (20g.)
Apelsinai 9D 150.00 1.20 0.30 16.50 74
Apelsinai (1509.)
\% itri
anduo su citrina - 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS vis0:|29.72 23.73 93.50 706
IS viso (dienos davinio):|29.72 23.73 93.5 706

14




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy, saliery ir papriky sriuba
Vanduo (85g.), Burokéliai (sviezds) (22g.),
Bulvés (20g.), Paprika (13g.), Salierai (10g.),
Morkos (6g.), Svoginai (6g.), Grietiné 30 proc. |Sr-12 150.00 1.24 5.68 7.82 87
(59.), Saulégrazy aliejus (49.), Joduota druska
(0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai
(0.19.), Lauro lapai (0.19g.)
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)
Banany ir obuoliy sklindziai
Pienas (80g.), A.r. miltai (459.), Bananai (20g.),
Obuoliai (139, Viso grido miltai (10.). Am-56 180.00 1030 [13.00  [55.03 378
Kiausiniai (9g.), Saulégrazy aliejus (9g.), Cukrus
(3g.), Vanilinis cukrus (1g.), Joduota druska
(0.5g.)
Trint
_rintos uegos - P-1 40.00 0.32 0.20 5.20 24
Saldyty uogy misinys (40g.), Cukrus (2g.)
ilki& H 0,
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Graikiskas jogurtas (20g.)
Kriauses 8D 150.00 0.60 0.45 18.45 80
Kriausés (150g.)
\% Isi
anduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS viso:|16.17 20.14 98.39 640
IS viso (dienos davinio):|16.17 20.14 98.39 640
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls IV variantas)

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba
Vanduo (90g.), Bulvés (32g.), LeSiai (20g.),
Paprika (8g.), Svogunai (8g.), Morkos (6g.), Sr-15 150.00 6.12 4.86 18.41 142
Grietiné 30 proc. (5g.), Saulégrazy aliejus (3g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.1g.),
Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)
Rugine duona 151 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)
Bulviy pirSteliai su varske (tausojantis)
Vanduo (virimui) (969.), Bulvés (80g.), Varské 9
proc. (80g.), Bulviy krakmolas (20g.), A.r. miltai |Ap-46 200.00 17.69 8.81 46.52 336
(18.75¢.), Kiausiniai (10g.), Joduota druska
(0.59.), Joduota druska (virimui) (0.4g.)
Sviesto grietinés padazas
Grietiné 30.proc. (15.459.), Sviestas 82 proc. 5p 25.00 0.53 13.19 0.88 124
(10.3g.), Prieskoniai (0.25g.), Joduota druska
(0.13g.)
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Bananai (1009.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS vis0:|27.16 27.36 93.83 730
IS viso (dienos davinio):|27.16 27.36 93.83 730
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