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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
R{gstyniy sriuba su grietine
Vanduo (60g.), Konservuotos rigstynés (509.),
Bulvés (35g.), KiauSiniai (30g.), Joduota druska |Sr-8 150.00 4.98 4.03 8.58 91
(0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai
(0.19.), Lauro lapai (0.19g.)
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)
Kepta vistienos filé
Vistienos filé (atvésinta) (999g.), Kiausiniai
(8.89.), Kukurdzy miltai (8.8g.), Saulégrazy A-5 110.00 25.00 6.51 6.46 184
aliejus (4.4g.), Joduota druska (0.55g.), Cesnakai
(0.55g.), Paukstienos prieskoniai (0.28g.)
Virti ryziai
Vanduo (80g.), RyZiy kruopos (32g.), Joduota Gar-2 100.00 2.82 0.12 24.48 110
druska (0.63g.)
Salotos su ridikéliais ir agurkais
Ridikéliai (15g.), Agurkai (14g.), Burokéliy
lapeliai (3.759.), GraZgarstés (3.75g.), GaZinés |Sal-12 60.00 0.60 2.08 1.44 27
(iceberg) salotos (3.759.), Spinatai (3.759.),
Alyvuogiy aliejus (2g.), Joduota druska (19.)
Kopusty salotos su morkomis
Ko'p.ustal (49.2g.),.M'orkos (14.49.), Saulégrazy Sal-2 60.00 0.90 578 4.47 74
aliejus (5.64gq.), Citrina (2.1g.), Joduota druska
(0.42g.), Cukrus (0.36g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS vis0:|36.80 19.55 76.23 628
IS viso (dienos davinio):|36.8 19.55 76.23 628




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Trinta molitgy ir avinzirniy sriuba

Molidgai (50g.), Vanduo (40g.), Bulvés (30g.),
AvinZirniai (20g.), Grietinélé 35% (10g.), Molidgy
sékly branduoliai (10g.), Morkos (8g.), Svogunai
(89.), Saulégrazy aliejus (3g.), Cesnakai (1g.),
oduota druska (0.5g.), Malti juodieji pipirai
(0.1g.)

Sr-1

150.00

9.13

12.62

23.19

243

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)

15L

10.00

0.74

0.16

4.27

21

Jautienos maltinukas (tausojantis)

autienos kumpiné (50g.), Vistienos filé
(atvésinta) (14g.), Batonas (8g.), Sélenos (6g.),
Vanduo (6g.), Kiausiniai (4g.), Kukuridzy miltai
(49.), Morkos (4g.), Saulégrazy aliejus (4g.),
Svoginai (4g.), Joduota druska (0.5g.), Cesnakai
(0.5g.), Malti juodieji pipirai (0.25g.)

A-7

100.00

6.80

9.28

11.37

156

Apkeptos bulviy skiltelés
Bulvés (70g.), Saulégrazy aliejus (3.5g.), Joduota
druska (virimui) (0.79.), Joduota druska (0.35g.),
Malti juodieji pipirai (0.14g.)

Gar-11

70.00

1.40

3.64

11.55

85

Agurky lazdeles
Agurkai (52.5¢g.)

50.00

0.42

0.11

1.21

Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (10g.), Paprika (10g.), Pomidorai (10g.),
Alyvuogiy aliejus (5g.), Burokéliy lapeliai
(3.759.), Grazgarstés (3.75g.), GuZinés (iceberg)
salotos (3.759.), Spinatai (3.75g.), Joduota
druska (1g.)

Sal-10

60.00

0.60

5.08

1.78

55

Kriausés
Kriausés (150g.)

8D

150.00

0.60

0.45

18.45

80

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

19.75

31.35

72.59

652

IS viso (dienos davinio):

19.75

31.35

72.59

652




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

1 Savaité, Treciadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Burokeliy sriuba su grietine

Vanduo (88g.), Burokéliai (sviezds) (30g.),
Bulvés (28g.), Morkos (10g.), Svoganai (10g.),
Natdralus pomidory padaZas (8g.), Grietiné 30
proc. (59.), Saulégrazy aliejus (4g.), Joduota
druska (0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji
pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-3

150.00

1.53

5.67

10.94

101

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)

15L

25.00

1.85

0.40

10.66

54

LasiSos ieSmelis (tausojantis)

Lasisos filé su oda (91.56g.), Saulégrazy aliejus
(3.56g.), Citrina (1.78g.), Joduota druska
(0.44g.), Cesnakai (0.44g.), Malti juodieji pipirai
(0.09g.), Provanso Zolelés (0.09g.)

A-23

80.00

17.52

15.93

1.09

218

Virtas perlinis kuskusas

Vanduo (81g.), Perlinis kuskusas (27g.),
Saulégrazy aliejus (2.79.), Joduota druska
(0.45g.)

Gar-9

90.00

3.24

3.11

19.98

121

Cukinijy, morky ir agurky salotos
Morkos (21.6g.), Agurkai (20.4g.), Cukinija
(20.4q.), Saulégrazy aliejus (4.51g.), Citrina
(1.689.), Joduota druska (0.349.), Cukrus
(0.29g.)

Sal-14

60.00

0.64

4.63

3.50

58

Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos
Kopdstai (31.8g.), Agurkai (18g.), Konservuoti
kukurtzai (6g.), Porai (4.89.), Saulégrazy aliejus
(3.95¢g.), Citrina (1.47g9.), Joduota druska
(0.29g.), Cukrus (0.25g.)

Sal-9

60.00

0.92

4.10

4.16

57

Apelsinai
Apelsinai (150g.)

9D

150.00

1.20

0.30

16.50

74

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

26.95

34.17

67.47

685

IS viso (dienos davinio):

26.95

34.17

67.47

685




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PienisSka darzoviy sriuba
Pienas (50g.), Vanduo (40g.), Bulvés (27g.),
Ziediniai kopdstai (23g.), Morkos (20g.), Zali Sr-14 150.00 3.67 5.59 12.21 114
Zirneliai (Saldyti) (159.), Sviestas 82 proc. (5g.),
oduota druska (0.5g.), Kvapieji pipirai (0.1g.)
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)
Kiaulienos ieSmelis (tausojantis)
Kiaulienos kumpiné (120g.), Svoganai (5g.),
Saulégrazy aliejus (3g.), Joduota druska (0.5g.), |A-8 100.00 23.00 10.67 0.85 191
Kiaulienos prieskoniai (0.25g.), Malti juodieji
pipirai (0.25g.)
Virti grikiai
Vanduo (56g.), Grikiy kruopos (32g.), Joduota Gar-5 80.00 4.03 0.99 22.18 114
druska (0.49.)
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeliais
Kopdustai (37.2.g.), fWork.o.s (15.69.), R/d{kglla/ sal-13 60.00 0.85 577 4.33 73
(10.29.), Saulégrazy aliejus (5.64q9.), Citrina
(2.19.), Joduota druska (0.42g.), Cukrus (0.36g.)
Morky salotos su ¢esnakais
Morkos (50g.), Cesnakai (2.5g.), Saulégrazy Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
aliejus (29g.), Joduota druska (0.5¢g.)
Bananai 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Bananai (120g.)
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS vis0:|36.20 25.85 81.65 704
IS viso (dienos davinio):|36.2 25.85 81.65 704




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine
Vanduo (90g.), Bulvés (40g.), Perlinés kruopos
(18.39.), Morkos (13g.), Svogunai (10g.), Sr-9 150.00 3.08 7.01 23.05 168
Grietiné 30 proc. (5g.), Saulégrazy aliejus (5g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.5g.),
Lauro lapai (0.1g.)
Rugine duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)
Bulviy plokstainis su vistiena
Bulvés (122.67g.), Vistienos filé (atvésinta)
(43.33g.), Selen_os ('13.339.), Klausu'"ual ) A-13 200.00 16.24 8.04 28.92 253
(10.679.), Svogunai (10.67g.), Saulégrazy
aliejus (5.33g.), Joduota druska (0.67g.), Malti
ljuodieji pipirai (0.339g.)
Sviesto grietinés padazas
Grietiné 30.proc. (15.459.), Sviestas 82 proc. 5p 25.00 0.53 13.19 0.88 124
(10.39.), Prieskoniai (0.25g.), Joduota druska
(0.13g.)
Morky lazdeles Uz-2 60.00 0.60 0.15 5.25 25
Morkos (60g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS viso:|22.58 29.34 86.77 701
IS viso (dienos davinio):|22.58 29.34 86.77 701




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Darzoviy sriuba su ryziais

Vanduo (90g.), Bulvés (20g.), Brokoliai (15g.),
Morkos (159.), RyZiy kruopos (15g.), Zali
Zirneliai (Saldyti) (10g.), Grietiné 30 proc. (5g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.1g.),
Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-4

150.00

2.96

1.74

18.81

103

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)

15L

20.00

1.48

0.32

8.53

43

Kiaulienos snicelis (tausojantis)

Kiaulienos kumpiné (62.5g.), Ruginé duona
(11.25q.), Pienas (10g.), Saulégrazy aliejus
(6.25¢.), KiausSiniai (5.63g.), Kukurazy miltai
(59.), Svogunai (4g.), Joduota druska (0.63g.),
Cesnakai (0.63g.), Kiaulienos prieskoniai
(0.31g.), Malti juodieji pipirai (0.31g.)

A-4

100.00

13.90

11.36

11.14

202

Virti makaronai
Vanduo (80g.), Makaronai (40g.), Saulégrazy
aliejus (3.29.), Joduota druska (0.4g.)

Gar-6

80.00

4.31

3.30

30.31

168

Kopusty, agurky ir kukurtazy salotos
Kopustai (31.89.), Agurkai (18g.), Konservuoti
kukurdzai (69.), Porai (4.89.), Saulégrazy aliejus
(3.95¢9.), Citrina (1.47g9.), Joduota druska
(0.29g.), Cukrus (0.25g.)

Sal-9

60.00

0.92

4.10

4.16

57

Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais
Molitgai (519g.), Saulégrazy branduoliai (9g.),
Saulegrazy aliejus (2.829.), Citrina (1.059.),
oduota druska (0.21g.), Cukrus (0.18g.)

Sal-5

60.00

2.55

7.29

5.53

98

Apelsinai
Apelsinai (100g.)

9D

100.00

0.80

0.20

11.00

49

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

26.98

28.32

90.25

724

IS viso (dienos davinio):

26.98

28.32

90.25

724




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Spinaty sriuba su grietine
Vanduo (55g.), Bulvés (44g.), Spinatai (30g.),
Morkos (209) Porai (10g.), Saulegfazg aliejus Sr2 150.00 231 781 1158 126
(69.), Grietiné 30 proc. (5g.), Svogunai (59g.),
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Malti
juodieji pipirai (0.2g.)
Rugine duona 151 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)
Vistienos maltinis (tausojantis)
Vistienos slauneliy mésa (atvésintos) (98g.),
Kiausiniai (9g.), Sélenos (8g.), Saulégrazy aliejus|A-37 100.00 18.91 16.55 4.90 244
(59.), Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.),
Paukstienos prieskoniai (0.2g.)
Virti ryziai su ciberzole
Vanduo (72g.), RyZiai (28.89g.), CiberZolé (0.9g.), |Gar-1 90.00 2.08 0.20 23.18 103
oduota druska (0.99.)
Kopusty salotos su morkomis
Kopastal (41g,), Morkos (129.), 5aulegrazd g 5 50.00 075  |482  [373 61
aliejus (4.7g.), Citrina (1.75g.), Joduota druska
(0.35g.), Cukrus (0.3g.)
Salotos su ridikéliais ir agurkais
Ridikéliai (15g.), Agurkai (14g.), Burokéliy
lapeliai (3.759.), GraZgarstés (3.75g.), Gazinés |Sal-12 60.00 0.60 2.08 1.44 27
(iceberg) salotos (3.75g.), Spinatai (3.75g.),
Alyvuogiy aliejus (2g.), Joduota druska (1g.)
liai
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina
o 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS vis0:|26.41 32.33 71.37 682
IS viso (dienos davinio):[26.41 32.33 71.37 682




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kopusty sriuba su grietine

Vanduo (90g.), Kopustai (24g9.), Bulvés (18g.),
Morkos (10g.), Svogdnai (10g.), Natdralus
pomidory padaZas (89.), Grietiné 30 proc. (59.),
Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.1g.), Kvapieji pipirai (0.1g.),
Lauro lapai (0.1g.)

Sr-5

150.00

1.21

6.67

7.76

96

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Jautienos kukulis su suriu (tausojantis)
autienos kumpiné (90g.), Fermentinis sdris 40
% (11g.), Pienas (10g.), Kukurdzy dribsniai (79.),
Svogunai (5g.), KiausSiniai (4g.), Saulégrazy
aliejus (49.), Sélenos (3g.), Cesnakai (1g.),
oduota druska (0.5g.), Malti juodieji pipirai
(0.15¢9.)

A-28

100.00

8.56

15.51

8.92

210

Bulviy ir molitigy kosé

Bulvés (33.69.), Moliugai (33.69.), Pienas
(18.49.), Sviestas 82 proc. (7.2g.), Joduota
druska (virimui) (0.89g.), Joduota druska (0.64g.)

Gar-10

80.00

1.69

6.51

8.63

100

Salotos su ridikéliais ir agurkais

Ridikeéliai (15g.), Agurkai (14g9.), Burokéliy
lapeliai (3.75g.), GraZgarstés (3.75g.), GiZinés
(iceberg) salotos (3.75g.), Spinatai (3.75g.),
Alyvuogiy aliejus (2g.), Joduota druska (1g.)

Sal-12

60.00

0.60

2.08

1.44

27

Burokéliy salotos su saulégrazy
branduoliais

Burokéliai (svieZds) (43.5g.), Svoglnai (4g.),
Saulégrazy branduoliai (3g.), Citrina (1.5g.),
Saulégrazy aliejus (1g.), Joduota druska (0.25g.)

Sal-6

50.00

1.44

2.53

5.27

50

Bananai
Bananai (1509.)

7D

150.00

3.05

0.47

34.67

155

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

17.72

34.02

73.86

673

IS viso (dienos davinio):

17.72

34.02

73.86

673




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Burokeliy sriuba su pupelémis

Vanduo (100g.), Bulvés (34g.), Burokéliai
(SviezZus) (25g.), Pupelés (10g.), Morkos (8g.),
Natdralus pomidory padaZas (8g.), Svoginai
(89.), Grietiné 30 proc. (59.), Saulégrazy aliejus
(59.), Joduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai
(0.19.), Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai
(0.1g.)

Sr-13

150.00

3.80

6.82

17.09

145

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Zuvies apkepas (tausojantis)

Saldyta Zuvies filé (lydeka) (105.33g.), Cukinija
(53.339.), Kukurdzy kruopos (40g.), Morkos
(33.33g.), Kiausiniai (30.67g.), Saulégrazy
aliejus (89.), Joduota druska (0.67g.), Cesnakai
(0.679.), Malti juodieji pipirai (0.2g.), CiberZolé
(0.139.)

A-19

200.00

25.87

14.25

36.61

378

Cukinijy, morky ir agurky salotos
Morkos (21.69.), Agurkai (20.4g.), Cukinija
(20.49.), Saulégrazy aliejus (4.51g.), Citrina
(1.689.), Joduota druska (0.349.), Cukrus
(0.29g.)

Sal-14

60.00

0.64

4.63

3.50

58

Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos
Kopdstai (26.59.), Agurkai (159.), Konservuoti
kukurdzai (59.), Porai (4g.), Saulégrazy aliejus
(3.299.), Citrina (1.23g.), Joduota druska
(0.25g.), Cukrus (0.21g.)

Sal-9

50.00

0.77

3.42

3.47

48

Kriauseés
Kriausés (120g.)

8D

120.00

0.48

0.36

14.76

64

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

32.72

29.75

82.47

729

IS viso (dienos davinio):

32.72

29.75

82.47

729

10




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Penktadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Zirniy sriuba su grietine

Vanduo (889.), Bulvés (34g.), Zirniai (20g.),
Morkos (10g.), Svoginai (10g.), Grietiné 30
proc. (59.), Saulégrazy aliejus (59.), Joduota
druska (0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji
pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-7

150.00

5.55

6.91

19.25

161

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Troskinta kalakutiena su darzovémis
(tausojantis)

Kalakutienos filé (100g.), Brokoliai (279.),
Cukinija (22g.), Svogdnai (8g.), Grietiné 30 proc.
(79.), Sviestas 82 proc. (5g.), Cesnakai (1g.),
oduota druska (0.5g.), Paukstienos prieskoniai
(0.5g.)

A-36

150.00

23.02

8.80

4.14

188

Bulviy kosé

Bulvés (64g.), Pienas (21.6g.), Sviestas 82 proc.
(7.2g.), Joduota druska (virimui) (0.8g.), Joduota
druska (0.64g.)

Gar-4

80.00

2.07

6.62

11.55

114

Burokéliy salotos su obuoliais

Burokéliai (Sviezds) (33g.), Obuoliai (25.8g.),
Saulégrazy aliejus (3.95g.), Citrina (1.479.),
oduota druska (0.29g.), Cukrus (0.25g.)

Sal-11

60.00

0.64

4.09

6.88

67

Morku, agurky ir ridikéliy salotos

Morkos (27.5g.), Agurkai (12.5g.), Ridikéliai
(10g.), Saulégrazy aliejus (4.7g.), Citrina
(1.759.), Joduota druska (0.35g.), Cukrus (0.3g.)

Sal-4

50.00

0.50

4.81

3.55

59

Obuoliai
Obuoliai (150g.)

8A

150.00

0.60

0.60

19.50

86

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

33.55

32.08

72.04

711

IS viso (dienos davinio):

33.55

32.08

72.04

711
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba
Pievagrybiai (489.), Vanduo (45g.), Bulvés
(32g.), Grietinéle 3_5 A. (189.), Férmentm/s saris o 19 150.00 9.69 15.23 8.53 210
40 % (17g.), Svoglnai (6g.), Sviestas 82 proc.
(49.), Cesnakai (2g.), Joduota druska (0.5g.),
Malti juodieji pipirai (0.29.)
Rugine duona 151 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)
Vistienos kukulis (tausojantis)
Vistienos filé (atvésinta) (78g.), Kiausiniai (6g.),
Saulegn‘azu aliejus (6g.), Morkos (5g.), Svogunai A-6 100.00 19.96 7.69 3.68 164
(59.), Sélenos (4g.), Joduota druska (0.5g.),
Cesnakai (0.5g.), Paukstienos prieskoniai
(0.259.)
Virti ryziai
Vanduo (64g.), RyZiy kruopos (25.69.), Joduota |Gar-2 80.00 2.26 0.10 19.58 88
druska (0.59.)
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeliais
Kopu.sta/ V(319..),. Morkos (13g./.),. Ridikéliai (8.59.), Sal-13 50.00 0.71 4.81 361 61
Saulégrazy aliejus (4.79.), Citrina (1.759.),
oduota druska (0.35g.), Cukrus (0.39.)
Marinuoti agurkai 385 60.00 0.36 0.24 2.76 15
Marinuoti agurkai (120g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS viso:|35.48 29.10 68.96 680
IS viso (dienos davinio):|35.48 29.1 68.96 680
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Antradienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Pupeliy sriuba su pienu

Vanduo (88g.), Bulvés (34g.), Morkos (15g.),
Pupelés (15g.), Pienas (10g.), Svogunai (10g.),
Saulegrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai (0.1g.),
Lauro lapai (0.1g.)

Sr-6

150.00

4.75

5.65

17.39

139

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)

15L

20.00

1.48

0.32

8.53

43

Tinginiy balandeliai (2 vnt.) (tausojantis)
Kiaulienos kumpiné (104.35g.), Kopdustai
(38.269.), Vanduo (13.91g.), Kiausiniai (8.7g.),
RyZiy kruopos (5.569.), Svogunai (5.22g.),
Saulégrazy aliejus (3.49.), Joduota druska
(0.98g.), Cesnakai (0.87g.), Malti juodieji pipirai
(0.4g.)

A-65

140.00

22.17

11.19

7.48

219

Grietinés ir pomidory padazas

Grietiné 30 proc. (13.59.), Vanduo (13.5g.),
Natdralus pomidory padazas (6g.), A.r. miltai
(1.359.), Sviestas 82 proc. (1.35g.), Malti juodieji
pipirai (0.3g.), Joduota druska (0.15g.)

3P

30.00

0.55

5.18

2.84

60

Bulviy koseé

Bulvés (64g.), Pienas (21.6g.), Sviestas 82 proc.
(7.29.), Joduota druska (virimui) (0.89g.), Joduota
druska (0.649.)

Gar-4

80.00

2.07

6.62

11.55

114

Marinuoti agurkai
Marinuoti agurkai (100g.)

50.00

0.30

0.20

2.30

12

Agurky lazdelés
Agurkai (52.5g.)

50.00

0.42

0.11

1.21

Bananai
Bananai (130g.)

130.00

2.64

0.40

30.04

134

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (79.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

34.44

29.68

82.11

733

IS viso (dienos davinio):

34.44

29.68

82.11

733
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Treciadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Agurkine sriuba su grietine

Vanduo (90g.), Bulvés (30g.), Marinuoti agurkai
(15g.), Morkos (10g.), Perlinés kruopos (10g.),
Svogunai (10g.), Grietiné 30 proc. (5g.),
Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.259.), Kvapieji pipirai (0.25g.),
Lauro lapai (0.1g.)

Sr-10

150.00

2.05

6.87

14.99

130

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Grikiy apkepas su vistiena ir brokoliais
Vanduo (75g.), Vistienos slauneliy mésa
(atvésintos) (62.5g.), Brokoliai (25g.), Grikiy
kruopos (25g.), Fermentinis suris 40 % (16g.),
Grietinélé 35% (12.25g.), Morkos (9.3g.),
Svogunai (9.3g.), Sviestas 82 proc. (3.75g.),
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Juodieji
pipirai (0.2g.)

A-41

180.00

21.66

19.83

21.18

350

Morky salotos su ¢esnakais
Morkos (50g.), Cesnakai (2.59.), Saulégrazy
aliejus (29g.), Joduota druska (0.5g.)

Sal-7

50.00

0.67

2.13

5.05

42

Burokeliy salotos su mar. agurkais ir
zirneliais

Burokéliai (Sviezds) (36g.), Marinuoti agurkai
(13.89g.), Konservuoti Zirneliai (9g.), Svoginai
(4.89.), Saulégrazy aliejus (2.4g.), Joduota
druska (0.39.)

Sal-8

60.00

1.13

2.50

5.59

49

Apelsinai
Apelsinai (1509.)

9D

150.00

1.20

0.30

16.50

74

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (79.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

27.87

31.90

70.35

680

IS viso (dienos davinio):

27.87

31.9

70.35

680
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)
Direktoré , A.B.

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
kcal

g g deniai, g

Burokeliy, saliery ir papriky sriuba
Vanduo (85g.), Burokéliai (sviezds) (22g.),
Bulvés (20g.), Paprika (13g.), Salierai (10g.),
Morkos (6g.), Svoginai (6g.), Grietiné 30 proc. |Sr-12 150.00 1.24 5.68 7.82 87
(59.), Saulégrazy aliejus (49.), Joduota druska
(0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai
(0.19.), Lauro lapai (0.19g.)

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)

15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54

Zuvies pirsteliai

Saldyta Zuvies filé (lydeka) (100g.), Kukuriizy
dribsniai (5g.), Kiausiniai (4g.), Saulégrazy A-21 80.00 18.18 6.60 5.70 155
aliejus (4g.), A.r. miltai (2g.), Joduota druska
(0.5g.), Cesnakai (0.3g.), Juodieji pipirai (0.159.)

Virti ryziai su ciberzole
Vanduo (72g.), RyZiai (28.89.), CiberZolé (0.9g.), |Gar-1 90.00 2.08 0.20 23.18 103
oduota druska (0.99.)

Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais
Molitgai (519.), Saulégrazy branduoliai (9g.),

. . L Sal-5 60.00 2.55 7.29 5.53 98
Saulégrazy aliejus (2.82g.), Citrina (1.05g.),
oduota druska (0.21g.), Cukrus (0.18g.)
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (8.339g.), Paprika (8.33g.), Pomidorai
(8.33'9.'), Alyvuogiy a{IerS (4.1 79.), Burol_«illq' Sal-10 50.00 0.50 4.23 1.48 16
lapeliai (3.139.), GraZgarstés (3.13g.), GuzZinés
(iceberg) salotos (3.13g.), Spinatai (3.13g.),
oduota druska (0.83g.)
Kriauses 8D 150.00 0.60 0.45 18.45 80
Kriausés (150g.)
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS vis0:|27.06 24.86 73.59 626
IS viso (dienos davinio):|27.06 24.86 73.59 626
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls Il variantas)

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Penktadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

LeSiy sriuba

Vanduo (90g.), Bulvés (32g.), LeSiai (20g.),
Paprika (89.), Svogdnai (8g.), Morkos (6g.),
Grietiné 30 proc. (5g.), Saulégrazy aliejus (3g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.1g.),
Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-15

150.00

6.12

4.86

18.41

142

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)

15L

25.00

1.85

0.40

10.66

54

Plovas su kiauliena

Vanduo (90g.), Kiaulienos kumpiné (52g.), RyZiai
(33g.), Morkos (10g.), Svogunai (10g.),
Pomidory tyré (5g.), Saulégrazy aliejus (5g.),
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Juodieji
pipirai (0.1g.), Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro
lapai (0.1g.)

A-11

200.00

12.63

8.60

28.52

242

Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (10g.), Paprika (10g.), Pomidorai (10g.),
Alyvuogiy aliejus (5g.), Burokéliy lapeliai
(3.759.), GraZgarstés (3.759.), GlZinés (iceberg)
salotos (3.75g.), Spinatai (3.759.), Joduota
druska (1g.)

Sal-10

60.00

0.60

5.08

1.78

55

Marinuoti agurkai
Marinuoti agurkai (100g.)

38S

50.00

0.30

0.20

2.30

12

Bananai
Bananai (1509.)

7D

150.00

3.05

0.47

34.67

155

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

24.60

19.64

96.98

663

IS viso (dienos davinio):

24.6

19.64

96.98

663
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