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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

R{gstyniy sriuba su grietine

Vanduo (60g.), Konservuotos rigstynés (509.),
Bulvés (35g.), Kiausiniai (30g.), Joduota druska
(0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai
(0.19.), Lauro lapai (0.19g.)

Sr-8

150.00

4.98

4.03

8.58

91

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)

15L

25.00

1.85

0.40

10.66

54

Vistiena citrininiame jogurto padaze
(tausojantis)

Vistienos filé (atvésinta) (100g.), Graikiskas
jogurtas (89g.), Saulégrazy aliejus (5g.), Vanduo
(4g.), A.r. miltai (3g.), Citrina (3g.), Joduota
druska (1g.), Krapai (1g.), Cesnakai (19.), Malti
ljuodieji pipirai (0.5g.)

A-1

110.00

24.75

6.11

3.83

169

Virti ryziai
Vanduo (80g.), RyZiy kruopos (32g.), Joduota
druska (0.63g.)

Gar-2

100.00

2.82

0.12

24.48

110

Salotos su ridikeliais ir agurkais

Ridikéliai (15g.), Agurkai (149.), Burokéliy
lapeliai (3.75g.), GraZgarstés (3.75g.), GluZinés
(iceberg) salotos (3.75g.), Spinatai (3.759.),
Alyvuogiy aliejus (2g.), Joduota druska (19g.)

Sal-12

60.00

0.60

2.08

1.44

27

Kopusty salotos su morkomis

Kopdstai (49.2g.), Morkos (14.4g.), Saulégrazy
aliejus (5.64gq.), Citrina (2.1g.), Joduota druska
(0.42g.), Cukrus (0.36g.)

Sal-2

60.00

0.90

5.78

4.47

74

Obuoliai
Obuoliai (150g.)

8A

150.00

0.60

0.60

19.50

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

36.55

19.15

73.60

613

IS viso (dienos davinio):

36.55

19.15

73.6

613




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Trinta molitgy ir avinzirniy sriuba

Molidgai (50g.), Vanduo (40g.), Bulvés (30g.),
AvinZirniai (20g.), Grietinélé 35% (10g.), Molidgy
sékly branduoliai (10g.), Morkos (8g.), Svogunai
(89.), Saulégrazy aliejus (3g.), Cesnakai (1g.),
oduota druska (0.5g.), Malti juodieji pipirai
(0.1g.)

Sr-1

150.00

9.13

12.62

23.19

243

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)

15L

10.00

0.74

0.16

4.27

21

Pilno grado tortilijos lavasas su jautiena
Pilno grddo tortilijos lavasas (61g.), Jautienos
kumpiné (60g.), Vanduo (10.67g.), Natdralus
pomidory padazas (10g.), Konservuoti kukurizai
(79.), Pupelés (5.33g.), Svogunai (5g.), Citrina
(39.), Saulégrazy aliejus (3g.), Cesnakai (1g.),
oduota druska (0.5g.), Malti juodieji pipirai
(0.15¢9.)

A-26

150.00

8.66

11.44

36.04

282

Apkeptos bulviy skiltelés
Bulvés (70g.), Saulégrazy aliejus (3.5g.), Joduota
druska (virimui) (0.79.), Joduota druska (0.35g.),
Malti juodieji pipirai (0.14g.)

Gar-11

70.00

1.40

3.64

11.55

85

Agurky lazdelées
Agurkai (52.5¢g.)

50.00

0.42

0.11

1.21

Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (8.33g.), Paprika (8.33g.), Pomidorai
(8.33g.), Alyvuogiy aliejus (4.17g.), Burokéliy
lapeliai (3.13g.), GraZgarstés (3.13g.), GlUZinés
(iceberg) salotos (3.13g.), Spinatai (3.13g.),
oduota druska (0.83g.)

Sal-10

50.00

0.50

4.23

1.48

46

Kriausés
Kriausés (100g.)

8D

100.00

0.40

0.30

12.30

54

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

21.31

32.51

90.81

741

IS viso (dienos davinio):

21.31

32.51

90.81

741




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

1 Savaité, Treciadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Burokeliy sriuba su grietine

Vanduo (88g.), Burokéliai (sviezds) (30g.),
Bulvés (28g.), Morkos (10g.), Svoganai (10g.),
Natdralus pomidory padaZas (8g.), Grietiné 30
proc. (59.), Saulégrazy aliejus (4g.), Joduota
druska (0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji
pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-3

150.00

1.53

5.67

10.94

101

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)

15L

25.00

1.85

0.40

10.66

54

Troskinta lasisa (tausojantis)

Lasisos filé su oda (92g.), Saulégrazy aliejus
(29.), Joduota druska (0.4g.), Cesnakai (0.4g.),
Malti juodieji pipirai (0.1g.), Provanso Zolelés
(0.1g.)

A-17

80.00

17.60

14.42

0.95

204

Virtas perlinis kuskusas
Vanduo (90g.), Perlinis kuskusas (30g.),
Saulégrazy aliejus (3g.), Joduota druska (0.5g.)

Gar-9

100.00

3.60

3.45

22.20

134

Cukinijy, morky ir agurky salotos
Morkos (21.6g.), Agurkai (20.4g.), Cukinija
(20.4q.), Saulégrazy aliejus (4.51g.), Citrina
(1.689.), Joduota druska (0.349.), Cukrus
(0.29g.)

Sal-14

60.00

0.64

4.63

3.50

58

Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos
Kopdstai (31.8g.), Agurkai (18g.), Konservuoti
kukurtzai (6g.), Porai (4.89.), Saulégrazy aliejus
(3.95¢g.), Citrina (1.47g9.), Joduota druska
(0.29g.), Cukrus (0.25g.)

Sal-9

60.00

0.92

4.10

4.16

57

Apelsinai
Apelsinai (150g.)

9D

150.00

1.20

0.30

16.50

74

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

27.39

33.00

69.55

685

IS viso (dienos davinio):

27.39

33

69.55

685




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PienisSka darzoviy sriuba
Pienas (50g.), Vanduo (40g.), Bulvés (27g.),
Ziediniai kopdstai (23g.), Morkos (20g.), Zali Sr-14 150.00 3.67 5.59 12.21 114
Zirneliai (Saldyti) (159.), Sviestas 82 proc. (5g.),
oduota druska (0.5g.), Kvapieji pipirai (0.1g.)
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)
Kiaulienos ir darzoviy kukulis (tausojantis)
Kiaulienos kumpine (90g.), Cukinija (10g.),
Moliugar (109.), Morkos (10g.), Kiausiniai (59.), |, 3 100.00 18.88  [10.63  [4.71 190
Porai (5g.), Saulégrazy aliejus (4g.), Sélenos
(4g.), Joduota druska (0.59.), Cesnakai (0.5g.),
Malti juodieji pipirai (0.1g.)
Virti grikiai
Vanduo (70g.), Grikiy kruopos (40g.), Joduota Gar-5 100.00 5.04 1.24 27.72 142
druska (0.59.)
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeliais
Kopdustai (37.2.g.), fWork.o.s (15.69.), R/d{kglla/ sal-13 60.00 0.85 577 4.33 73
(10.29.), Saulégrazy aliejus (5.64q.), Citrina
(2.19.), Joduota druska (0.42g.), Cukrus (0.36g.)
Morky salotos su ¢esnakais
Morkos (60g.), Cesnakai (3g.), Saulégrazy Sal-7 60.00 0.80 2.55 6.05 50
aliejus (2.49.), Joduota druska (0.6g.)
Bananai 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Bananai (120g.)
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS viso:|33.22 26.48 92.05 739
IS viso (dienos davinio):|33.22 26.48 92.05 739




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine
Vanduo (90g.), Bulvés (40g.), Perlinés kruopos
(18.59,), Morkos (1.), 5vogtinai (10.). sr-9 150.00 308 [701  [23.05 168
Grietiné 30 proc. (5g.), Saulégrazy aliejus (5g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.5g.),
Lauro lapai (0.1g.)
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)
Vistienos ieSmelis (tausojantis)
Vistienos slauneliy mésa (atvésintos) (100g.),
Saulégrazy aliejus (3.33g.), Cesnakai (1.11g.), |A-3 100.00 16.91 13.54 0.74 192
oduota druska (0.56g.), Malti juodieji pipirai
(0.28g.), Paukstienos prieskoniai (0.28g.)
Virta boliviné balanda
Vanduo (90g.), Bolivinés balandos misinys Gar-8 100.00 4.20 1.83 17.91 105
(309.), Joduota druska (0.5g.)
Burokeliy salotos su obuoliais
Burol.<ellaj (sv:Ie.zus) (33g.), Ot?u?lla/ (25.89.), Sal-11 60.00 0.64 4.09 6.88 67
Saulégrazy aliejus (3.95¢9.), Citrina (1.47g.),
oduota druska (0.29g.), Cukrus (0.25g.)
Morky lazdeles Uz-2 60.00 0.60 0.15 5.25 25
Morkos (60g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vv itri
anduo su citrina - 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS vis0:|27.56 27.57 82.50 688
IS viso (dienos davinio):|27.56 27.57 82.5 688




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Darzoviy sriuba su ryziais

Vanduo (90g.), Bulvés (20g.), Brokoliai (15g.),
Morkos (159.), RyZiy kruopos (15g.), Zali
Zirneliai (Saldyti) (10g.), Grietiné 30 proc. (5g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.1g.),
Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-4

150.00

2.96

1.74

18.81

103

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)

15L

20.00

1.48

0.32

8.53

43

Kiaulienos kukulis (tausojantis)

Kiaulienos kumpiné (90g.), Morkos (8g.),
Kiausiniai (7g.), Saulégrazy aliejus (6g.),
Svoginai (6g.), Sélenos (5.5g.), Cesnakai (1g.),
oduota druska (0.5g.), Kiaulienos prieskoniai
(0.05g.), Malti juodieji pipirai (0.05g.)

A-34

100.00

19.13

12.92

4.69

212

Virti makaronai
Vanduo (80g.), Makaronai (40g.), Saulégrazy
aliejus (3.2g.), Joduota druska (0.4g.)

Gar-6

80.00

4.31

3.30

30.31

168

Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos
Kopustai (31.89.), Agurkai (18g.), Konservuoti
kukurdzai (69.), Porai (4.89.), Saulégrazy aliejus
(3.95¢9.), Citrina (1.47g9.), Joduota druska
(0.29g.), Cukrus (0.25g.)

Sal-9

60.00

0.92

4.10

4.16

57

Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais
Molitgai (519g.), Saulégrazy branduoliai (9g.),
Saulegrazy aliejus (2.829.), Citrina (1.05g.),
oduota druska (0.21g.), Cukrus (0.18g.)

Sal-5

60.00

2.55

7.29

5.53

98

Apelsinai
Apelsinai (100g.)

9D

100.00

0.80

0.20

11.00

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

32.21

29.88

83.80

733

IS viso (dienos davinio):

32.21

29.88

83.8

733




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Antradienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Trinta Spinaty sriuba su grietine

Vanduo (55g.), Bulvés (44g.), Spinatai (30g.),
Morkos (20g.), Porai (10g.), Saulégrazy aliejus
(69.), Grietiné 30 proc. (5g.), Svogunai (59g.),
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Malti
juodieji pipirai (0.2g.)

Sr-2

150.00

2.31

7.81

11.58

126

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Vistiena kreminiame morky ir pory padaze
(tausojantis)

Vistienos Slauneliy mésa (atvésintos) (90g.),
Morkos (159.), Porai (15g.), Grietinélé 35%
(10g.), Saulégrazy aliejus (2g.), Cesnakai
(1.5g.), Joduota druska (0.5g.), Ciberzolé (0.2g.),
Malti juodieji pipirai (0.2g.)

A-42

120.00

15.95

14.78

3.37

210

Virti ryziai su ciberzole
Vanduo (72g.), RyZiai (28.8g.), Ciberzolé (0.9g.),
oduota druska (0.9g.)

Gar-1

90.00

2.08

0.20

23.18

103

Kopusty salotos su morkomis

Kopustai (49.2g.), Morkos (14.4g.), Saulégrazy
aliejus (5.64gq.), Citrina (2.1g.), Joduota druska
(0.42g.), Cukrus (0.36g.)

Sal-2

60.00

0.90

5.78

4.47

74

Salotos su ridikéliais ir agurkais

Ridikeéliai (15g.), Agurkai (14g9.), Burokéliy
lapeliai (3.75g.), GraZgarstés (3.75g.), GiZinés
(iceberg) salotos (3.75g.), Spinatai (3.75g.),
Alyvuogiy aliejus (2g.), Joduota druska (1g.)

Sal-12

60.00

0.60

2.08

1.44

27

Obuoliai
Obuoliai (150g.)

8A

150.00

0.60

0.60

19.50

86

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

23.60

31.52

70.58

660

IS viso (dienos davinio):

23.6

31.52

70.58

660




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kopusty sriuba su grietine

Vanduo (90g.), Kopustai (24g9.), Bulvés (18g.),
Morkos (10g.), Svogdnai (10g.), Natdralus
pomidory padaZas (89.), Grietiné 30 proc. (59.),
Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.1g.), Kvapieji pipirai (0.1g.),
Lauro lapai (0.1g.)

Sr-5

150.00

1.21

6.67

7.76

96

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)

15L

25.00

1.85

0.40

10.66

54

Maltas jautienos kepsnys (tausojantis)
autienos kumpine (115g.), Batonas (10g.),
Vanduo (10g.), Svoginai (8g.), Kiausiniai (6g.),
Séelenos (59.), Saulégrazy aliejus (4g.), A.r.
miltai (3g.), Joduota druska (0.5g.), Malti juodieji
pipirai (0.5g.), Cesnakai (0.59.)

A-24

100.00

5.25

14.37

11.81

198

Bulviy ir molitigy kosé

Bulvés (33.6g.), Moliugai (33.69.), Pienas
(18.49.), Sviestas 82 proc. (7.2g.), Joduota
druska (virimui) (0.89g.), Joduota druska (0.64g.)

Gar-10

80.00

1.69

6.51

8.63

100

Salotos su ridikéliais ir agurkais

Ridikéliai (12.5g.), Agurkai (11.679.), Burokéliy
lapeliai (3.13g.), GraZgarstés (3.13g.), GiZinés
(iceberg) salotos (3.13g.), Spinatai (3.13g.),
Alyvuogiy aliejus (1.679.), Joduota druska
(0.83g.)

Sal-12

50.00

0.50

1.73

1.20

22

Burokéliy salotos su saulégrazy
branduoliais

Burokéliai (sviezds) (52.29.), Svogdnai (4.89.),
Saulégrazy branduoliai (3.69.), Citrina (1.89.),
Saulégrazy aliejus (1.2g.), Joduota druska
(0.39.)

Sal-6

60.00

1.72

3.04

6.32

60

Bananai
Bananai (1509.)

7D

150.00

3.05

0.47

34.67

155

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

15.33

33.20

81.82

687

IS viso (dienos davinio):

15.33

33.2

81.82

687




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Burokeliy sriuba su pupelémis

Vanduo (100g.), Bulvés (34g.), Burokéliai
(SviezZus) (25g.), Pupelés (10g.), Morkos (8g.),
Natdralus pomidory padaZas (8g.), Svoginai
(89.), Grietiné 30 proc. (59.), Saulégrazy aliejus
(59.), Joduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai
(0.19.), Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai
(0.1g.)

Sr-13

150.00

3.80

6.82

17.09

145

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Kapotos zuvies kepsneliai

Saldyta Zuvies filé (lydeka) (74g.), Kukuriizy
miltai (32g.), Kiausiniai (29g.), Saulégrazy
aliejus (4g.), Joduota druska (0.5g.), Malti
liuodieji pipirai (0.2g.), Petrazolés (0.2g.),
Provanso Zolelés (0.1g.)

A-18

110.00

17.92

9.54

21.48

243

Virta boliviné balanda
Vanduo (63g.), Bolivinés balandos misinys
(21g.), Joduota druska (0.359.)

Gar-8

70.00

2.94

1.28

12.54

Cukinijy, morky ir agurky salotos
Morkos (21.6g.), Agurkai (20.4g.), Cukinija
(20.4q.), Saulégrazy aliejus (4.51g.), Citrina
(1.689.), Joduota druska (0.349.), Cukrus
(0.29g.)

Sal-14

60.00

0.64

4.63

3.50

58

Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos
Kopdstai (26.5g.), Agurkai (15g.), Konservuoti
kukurtzai (5g.), Porai (49.), Saulégrazy aliejus
(3.29¢g.), Citrina (1.23g.), Joduota druska
(0.25¢g.), Cukrus (0.21g.)

Sal-9

50.00

0.77

3.42

3.47

48

Kriausés
Kriausés (150g.)

8D

150.00

0.60

0.45

18.45

80

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

27.83

26.41

83.57

683

IS viso (dienos davinio):

27.83

26.41

83.57

683

10




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Penktadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Zirniy sriuba su grietine

Vanduo (889.), Bulvés (34g.), Zirniai (20g.),
Morkos (10g.), Svoginai (10g.), Grietiné 30
proc. (59.), Saulégrazy aliejus (59.), Joduota
druska (0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji
pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-7

150.00

5.55

6.91

19.25

161

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Kalakutienos kukulis (tausojantis)
Kalakutienos filé (86.25g.), Sélenos (8.75g.),
Svogunai (6.25g.), Vanduo (6.25g.), Kiausiniai
(59.), Saulégrazy aliejus (3.75g.), Joduota
druska (0.63g.), Cesnakai (0.63g.), Malti juodieji
pipirai (0.31g.)

A-9

100.00

20.66

6.96

6.21

170

Bulviy kosé

Bulvés (64g.), Pienas (21.69.), Sviestas 82 proc.
(7.2g.), Joduota druska (virimui) (0.8g.), Joduota
druska (0.64g9.)

Gar-4

80.00

2.07

6.62

11.55

114

Burokeliy salotos su obuoliais

Burokéliai (sviezds) (33g.), Obuoliai (25.8g.),
Saulegrazy aliejus (3.959.), Citrina (1.479.),
oduota druska (0.29g.), Cukrus (0.25g.)

Sal-11

60.00

0.64

4.09

6.88

67

Morku, agurky ir ridikéliy salotos

Morkos (27.5g.), Agurkai (12.5g.), Ridikéliai
(10g.), Saulégrazy aliejus (4.7g.), Citrina
(1.759.), Joduota druska (0.35g.), Cukrus (0.3g.)

Sal-4

50.00

0.50

4.81

3.55

59

Obuoliai
Obuoliai (130g.)

8A

130.00

0.52

0.52

16.90

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

31.11

30.16

71.51

682

IS viso (dienos davinio):

31.11

30.16

71.51

682
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba
Pievagrybiai (489.), Vanduo (45g.), Bulvés
(32g.), Grietinéle 3_5 A. (189.), Férmentm/s saris o 19 150.00 9.69 15.23 8.53 210
40 % (17g.), Svoglnai (6g.), Sviestas 82 proc.
(49.), Cesnakai (2g.), Joduota druska (0.5g.),
Malti juodieji pipirai (0.29.)
Rugine duona 151 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)
Vistienos kukulis (tausojantis)
Vistienos filé (atvésinta) (78g.), Kiausiniai (6g.),
Saulegn‘azu aliejus (6g.), Morkos (5g.), Svogunai A-6 100.00 19.96 7.69 3.68 164
(59.), Sélenos (4g.), Joduota druska (0.5g.),
Cesnakai (0.5g.), Paukstienos prieskoniai
(0.259.)
Virti ryziai
Vanduo (72g.), RyZiy kruopos (28.89.), Joduota |Gar-2 90.00 2.54 0.11 22.03 99
druska (0.57g.)
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeliais
Kopu.sta/ V(319..),. Morkos (13g./.),. Ridikéliai (8.59.), Sal-13 50.00 0.71 4.81 361 61
Saulégrazy aliejus (4.79.), Citrina (1.759.),
oduota druska (0.35g.), Cukrus (0.39.)
Marinuoti agurkai 385 60.00 0.36 0.24 2.76 15
Marinuoti agurkai (120g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS vis0:|35.76 29.11 71.41 691
IS viso (dienos davinio):|35.76 29.11 71.41 691
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu
Vanduo (88g.), Bulvés (34g.), Morkos (15g.),
Pupe'les (v15g.)', 'Plenas (10g.), Svogudnai (10g.), Sr-6 150.00 4.75 5 65 17.39 139
Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai (0.1g.),
Lauro lapai (0.1g.)
Rugine duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)
Kiaulienos kepsnys (karbonadas)
Kiaulienos nugariné (80g.), KiauSiniai (8g.),
Kukurdzy miltai (8g.), Saulégrazy aliejus (5g9.), |A-2 100.00 18.30 14.10 5.84 223
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Malti
ljuodieji pipirai (0.25g.)
Bulviy kosé
Bulvés (64g.), Pienas (21.§g.), 'SVIestas 82 proc. Gar-4 80.00 2.07 6.62 11.55 114
(7.2g.), Joduota druska (virimui) (0.8g.), Joduota
druska (0.64g9.)
Burokéliy salotos su saulégrazy
branduoliais
Burokéliai (Sviezds) (43.5g.), Svoglnai (4g.), Sal-6 50.00 1.44 2.53 5.27 50
Saulégrazy branduoliai (3g.), Citrina (1.5g.),
Saulégrazy aliejus (1g.), Joduota druska (0.25g.)
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (8.339.), Paprika (8.33g.), Pomidorai
(8.33'9.'), Alyvuogiy alv/ejus ('4.1 79.), Burolfsllq' Sal-10 50.00 0.50 4.23 1.48 46
lapeliai (3.13g.), GraZgarstés (3.13g.), GiZinés
(iceberg) salotos (3.13g.), Spinatai (3.13g.),
oduota druska (0.83g.)
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Bananai (100g.)
V Isi
anduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS vis0:]|30.63 33.77 73.94 722
IS viso (dienos davinio):|30.63 33.77 73.94 722
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Treciadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Agurkine sriuba su grietine

Vanduo (90g.), Bulvés (30g.), Marinuoti agurkai
(15g.), Morkos (10g.), Perlinés kruopos (10g.),
Svogunai (10g.), Grietiné 30 proc. (5g.),
Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.259.), Kvapieji pipirai (0.25g.),
Lauro lapai (0.1g.)

Sr-10

150.00

2.05

6.87

14.99

130

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

|daryta vistienos filé su darzovémis ir sGriu
(tausojantis)

Vistienos filé (atvésinta) (90g.), Fermentinis
saris 40 % (15g.), Morkos (8g.), Saulégrazy
aliejus (59.), Svoginai (5g.), Cesnakai (19.),
oduota druska (0.5g.), Paukstienos prieskoniai
(0.15g.), Malti juodieji pipirai (0.1g.)

A-43

100.00

27.71

10.65

1.90

214

Virtas perlinis kuskusas

Vanduo (72g.), Perlinis kuskusas (249.),
Saulégrazy aliejus (2.4g.), Joduota druska
(0.4g.)

Gar-9

80.00

2.88

2.76

17.76

107

Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais
Molidgai (42.5g.), Saulégrazy branduoliai
(7.59.), Saulégrazy aliejus (2.35g.), Citrina
(0.88g.), Joduota druska (0.189.), Cukrus
(0.15¢9.)

Sal-5

50.00

2.13

6.08

4.61

82

Burokeliy salotos su mar. agurkais ir
zirneliais

Burokéliai (Sviezds) (36g.), Marinuoti agurkai
(13.89.), Konservuoti Zirneliai (9g.), Svoginai
(4.89.), Saulégrazy aliejus (2.4g.), Joduota
druska (0.39.)

Sal-8

60.00

1.13

2.50

5.59

49

Apelsinai
Apelsinai (1509.)

9D

150.00

1.20

0.30

16.50

74

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (79.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

38.26

29.43

68.39

691

IS viso (dienos davinio):

38.26

29.43

68.39

691
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Burokeliy, saliery ir papriky sriuba

Vanduo (85g.), Burokéliai (sviezds) (22g.),
Bulvés (20g.), Paprika (13g.), Salierai (10g.),
Morkos (6g.), Svogunai (69.), Grietiné 30 proc.
(59.), Saulégrazy aliejus (49.), Joduota druska
(0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai
(0.19.), Lauro lapai (0.19g.)

Sr-12

150.00

1.24

5.68

7.82

87

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)

15L

20.00

1.48

0.32

8.53

43

Zuvies maltinis (tausojantis)

Lasisos filé su oda (80g.), Kiausiniai (9g.), Many
kruopos (5g.), Saulégrazy aliejus (4g.), Svogunai
(4g.), Joduota druska (0.5g.), Cesnakai (0.5g.),
Malti juodieji pipirai (0.29.)

A-15

100.00

16.99

15.92

4.19

228

Virti ryziai su ciberzole
Vanduo (72g.), RyZiai (28.8g.), CiberZolé (0.9g.),
oduota druska (0.99.)

Gar-1

90.00

2.08

0.20

23.18

103

Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais
Molitgai (519.), Saulégrazy branduoliai (9g.),
Saulegrazy aliejus (2.829.), Citrina (1.059.),
oduota druska (0.21g.), Cukrus (0.18g.)

Sal-5

60.00

2.55

7.29

5.53

98

Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (8.339g.), Paprika (8.33g.), Pomidorai
(8.33g.), Alyvuogiy aliejus (4.17g.), Burokéliy
lapeliai (3.13g.), GraZgarstés (3.13g.), GlzZinés
(iceberg) salotos (3.13g.), Spinatai (3.13g.),
oduota druska (0.83g.)

Sal-10

50.00

0.50

4.23

1.48

46

Kriausés
Kriausés (150g.)

8D

150.00

0.60

0.45

18.45

80

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

25.50

34.10

69.95

689

IS viso (dienos davinio):

25.5

34.1

69.95

689
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietls | variantas (11+ m.))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba
Vanduo (90g.), Bulvés (32g.), LeSiai (20g.),
Paprika (8g.), Svogunai (8g.), Morkos (6g.), Sr-15 150.00 6.12 4.86 18.41 142
Grietiné 30 proc. (5g.), Saulégrazy aliejus (3g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.1g.),
Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)
Virty bulviy cepelinai su mésa (2 vnt.)
Vanduo (virimui) (120g.), Bulvés (100g.),
Kiaulienos kumpiné (61g.), Bulviy krakmolas
(18.89.), Kiausiniai (8g.), Svogunai (8g.), A-12 200.00 14.80 9.06 32.98 273
Saulégrazy aliejus (4g.), Joduota druska (virimui)
(1g.), Joduota druska (0.5g.), Malti juodieji
pipirai (0.25g.)
Sviesto grietinés padazas
Grietiné 30 pfoc. (1'8..54g.), Sviestas 82 proc. 5p 30.00 0.63 15.83 1.05 149
(12.3649.), Prieskoniai (0.3g.), Joduota druska
(0.15g.)
Bananal 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Bananai (1509.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS viso0:|25.76 30.49 94.15 754
IS viso (dienos davinio):|25.76 30.49 94.15 754
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