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Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.) mokyklos direktori
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//
/v

Radviliskio VSB

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4 -7 m.

(amziaus grupe)



Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 -

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Pirmadienis

7 m.))

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Tirsta grikiy kose

Pienas (100g.), Vanduo (60g.), Grikiy kruopos
(509.), Sviestas 82 proc. (5g.), Joduota druska
(0.5g.)

K-1

200.00

9.74

8.18

39.59

271

Sumustinis su virta desra
Batonas (32.73g.), Virta desra (17.459.), Agurkai
(10.91g.), Sviestas 82 proc. (4.369.)

60.00

4.57

8.93

17.42

168

Banany desertas su jogurtu
ogurtas (91g.), Bananai (29.9g.), Ispaninio
salavijo (chia) séklos (9.1g.)

D-1

130.00

5.07

5.28

18.66

142

Arbata be cukraus
Vanduo (200g.), ArbatZolés (1g.)

1G

200.00

0.01

0.00

0.01

IS viso:

19.39

22.39

75.68

582

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g9

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Ragstyniy sriuba su grietine

Vanduo (40g.), Konservuotos rigstynés
(33.339g.), Bulvés (23.33g.), Kiausiniai (16.67g.),
Grietiné 30 proc. (3.339.), Joduota druska
(0.33g.), Juodieji pipirai (0.07g.), Kvapieji pipirai
(0.07g.), Lauro lapai (0.07g.)

100.00

2.99

3.29

5.81

65

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)

25.00

1.85

0.40

10.66

54

Vistiena citrininiame jogurto padaze
(tausojantis)

Vistienos filé (atvésinta) (81.829g.), Graikiskas
jogurtas (6.559.), Saulégrazy aliejus (4.09g.),
Vanduo (3.279.), A.r. miltai (2.45g.), Citrina
(2.45¢.), Joduota druska (0.82g.), Krapai
(0.82g.), Cesnakai (0.82g.), Malti juodieji pipirai
(0.41g.)

A-1

90.00

20.25

5.00

3.13

139

Virti ryZiai
Vanduo (64g.), RyzZiy kruopos (25.6g.), Joduota
druska (0.59.)

Gar-2

80.00

2.26

0.10

19.58

88

Salotos su ridikéliais ir agurkais

Ridikéliai (159.), Agurkai (14g.), Burokéliy
lapeliai (3.75g.), Grazgarstés (3.75g.), Guzinés
(iceberg) salotos (3.75g.), Spinatai (3.759.),
Alyvuogiy aliejus (2g.), Joduota druska (1g.)

Sal-12

60.00

0.60

2.08

1.44

27

KopuUsty salotos su morkomis

Kopustai (41g.), Morkos (12g.), Saulégrazy
aliejus (4.7g.), Citrina (1.759.), Joduota druska
(0.35g.), Cukrus (0.3g.)

Sal-2

50.00

0.75

4.82

3.73

61

Obuolys (-iai)
Obuoliai (150g.)

8A

150.00

0.60

0.60

19.50

86

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (79.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

29.35

16.32

64.49

522




Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Varskés apkepas
Varskeé 9 proc. (76.5g.), Kiausiniai (25.5g.),
Manu kruopos (19.29.), Pienas (13g.), Cukius p, 4q 150.00 1789 [13.79  [28.37 309
(12.45g.), Grietiné 30 proc. (3.759.), Saulégrazy
aliejus (2.25g.), Vanilinis cukrus (1.5g.), Joduota
druska (0.38g.)
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.20 5.20 24
Saldyty uogy misinys (40g.), Cukrus (2g.)
Jogurtine grietine 10 proc. 17p-1 25.00 0.85 2.50 1.05 30
ogurtiné grietiné 10 proc. (25g.)
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), ArbatZolés (19.)

IS vis0:|19.07 16.49 34.63 363

IS viso (dienos davinio):|67.81 55.20 174.80 1467




Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4
Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Antradienis

-7m.))

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Mieziniy dribsniy kose

Pienas (100g.), Vanduo (60g.), Mieziniy kruopy
dribsniai (489.), Sviestas 82 proc. (8g.), Joduota
druska (0.59.)

K-2

200.00

8.26

10.07

36.17

268

Trintos uogos
Saldyty uogy misinys (50g.), Cukrus (2.5g.)

P-1

50.00

0.40

0.25

6.50

30

Sumustinis su fermentiniu suriu
Batonas (30g.), Fermentinis suris 40 % (259.),
Sviestas 82 proc. (6g.)

60.00

12.80

14.32

15.66

243

Arbata be cukraus
Vanduo (200g.), ArbatZolés (1g.)

1G

200.00

0.01

0.00

0.01

IS viso:

21.47

24.64

58.34

541

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Trinta molitgy ir avinzirniy sriuba

Moliugai (33.33g.), Vanduo (26.67g.), Bulvés
(20g.), AvinZirniai (13.33g.), Grietinélé 35%
(6.67g.), Molitigy sékly branduoliai (6.679.),
Morkos (5.33g.), Svogunai (5.33g.), Saulégrazy
aliejus (2g.), Cesnakai (0.67g.), Joduota druska
(0.33g.), Malti juodieji pipirai (0.07g.)

Sr-1

100.00

6.09

8.41

15.46

162

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)

1SL

10.00

0.74

0.16

4.27

21

Pilno grado tortilijos lavasas su jautiena
Pilno grddo tortilijos lavasas (40.67g.), Jautienos
kumpiné (40g.), Vanduo (7.11g.), Nataralus
pomidory padazas (6.67g.), Konservuoti
kukurdzai (4.679.), Pupelés (3.56g.), Svoginai
(3.33g.), Citrina (2g.), Saulégrazy aliejus (29g.),
Cesnakai (0.67g.), Joduota druska (0.33g.), Malti
juodieji pipirai (0.1g.)

A-26

100.00

5.77

7.63

24.03

188

Apkeptos bulviy skilteles
Bulvés (40g.), Saulégrazy aliejus (2g.), Joduota
druska (virimui) (0.49.), Joduota druska (0.2g.),
Malti juodieji pipirai (0.08g.)

Gar-11

40.00

0.80

2.08

6.60

48

Agurky lazdelés
Agurkai (52.59.)

50.00

0.42

0.11

1.21

Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (6.679.), Paprika (6.679.), Pomidorai
(6.679.), Alyvuogiy aliejus (3.33g.), Burokéliy
lapeliai (2.59.), GraZgarstés (2.5g.), GazZinés
(iceberg) salotos (2.59.), Spinatai (2.59.),
oduota druska (0.67g.)

Sal-10

40.00

0.40

3.39

1.19

37

Kriauseé (-s)
Kriausés (120g.)

8D

120.00

0.48

0.36

14.76

64

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

14.76

22.15

68.29

532




Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

SklindZiai su varske
Kefyras 2,5 proc. (81g.), A.r. miltai (45g.),
Varské 9 proc. (40.5g.), Kiausiniai (22.5g.), Ap-50 180.00 16.34 12.51 45.69 361
Cukrus (7.2g.), Kepimo milteliai (4.5g.), ' ' ' '
Saulégrazy aliejus (3.69.), Joduota druska
(0.18g.), Vanilinis cukrus (0.18g.)
Trinti bananai su uogomis P.3 40.00 0.62 0.15 6.82 31
Bananai (24g.), Saldyty uogy misinys (16g.) ' ' ’ '
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), ArbatZolés (19.)

IS vis0:|16.97 12.66 52.52 392

IS viso (dienos davinio):|53.20 59.45 179.15 1464




Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))
Direktoré , A.B.
1 Savaité, Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

TirSta many kruopy kosé

Pienas (164g9.), Many kruopos (38g.), Sviestas K-3 200.00 9.52 8.61 31.38 241

82 proc. (5g.), Cukrus (2g.), Joduota druska

(0.5g.)

Trintos uogos p-1 60.00 0.48 0.30 7.80 36
Saldyty uogy misinys (60g.), Cukrus (3g.)

Apkeptas sumustinis su sdriu

Batonas (25g.), Fermentinis suris 40 % 105 50.00 11.14 17.18 13.10 252
(21.889.), Sviestas 82 proc. (10.94g.)

Arbat k

rbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), Arbatzolés (1g.)
IS viso:|21.15 26.09 52.29 529
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Burokéliy sriuba su grietine

Vanduo (58.67g.), Burokéliai (sviezds) (20g.),

Bulves (18.679g.), Morkos (6.679.), Svogunai

(6..67.g.)‘, Naturalus pomidory pa.daz:as (5‘.3"39.), Sr-3 100.00 1.02 3.78 7.29 67
Grietiné 30 proc. (3.339.), Saulégrazy aliejus

(2.67g.), Joduota druska (0.33g.), Juodieji pipirai

(0.079.), Kvapieji pipirai (0.07g.), Lauro lapai

(0.07g.)

Rugine duona 181 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)

Troskinta lasisa (tausojantis)

Lasisos filé su oda (69g.), Saulégrazy aliejus

(1.59.), Joduota druska (0.3g.), Cesnakai (0.3g.), |A-17 60.00 13.21 10.82 0.73 153
Malti juodieji pipirai (0.089g.), Provanso Zolelés

(0.08g.)

Virtas perlinis kuskusas

Vand'uo (4v15g.)', 'Perlmls kuskusas (15g.), Gar-9 50.00 1.80 1.73 11.10 67
Saulegrazy aliejus (1.5g.), Joduota druska

(0.25g.)

Cukinijy, morky ir agurky salotos

Morkos (18g.), Agurkai (17g.), Cukinija (17g.), gy 14 50.00 0.53 386 [2.92 49
Saulegrazy aliejus (3.769.), Citrina (1.4g.),

oduota druska (0.28g.), Cukrus (0.24g.)

Kopustu, agurky ir kukurtizy salotos

Kopdstai (26.59.), Agurkai (15g.), Konservuoti

kukurdzai (59.), Porai (4g.), Saulégrazy aliejus |Sal-9 50.00 0.77 3.42 3.47 48
(3.299.), Citrina (1.23g.), Joduota druska

(0.25g.), Cukrus (0.21g.)

Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.20 0.30 16.50 74
Apelsinai (1509.)

Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)

IS viso0:|20.43 24.34 53.31 514




Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su deSrelémis ir slriu
Pienas (64g.), Desrelés (20g.), A.r. miltai
(19.33g.), Klausm{a/ (11_.2g.), .Fer.mentmls sdaris A-52 120.00 12.38 15.57 23.43 283
40 % (10.67g.), Viso grddo miltai (89.),
Saulégrazy aliejus (3.33g.), Joduota druska
(0.339.)
iki& H 0,

Graikiskas jogurtas 2% 40.00 3.60 0.80 0.92 25
Graikiskas jogurtas (40g.)
Braskiy ir banany glotnutis
Vanvdu'o (65.339.), Ba.nana/ (51.339.), Saldytos D-4 140.00 186 0.46 17.68 82
braskés (18.67g.), Sélenos (4.67g.), Medus
(naturalus) (1.879.)

IS viso:|17.84 16.83 42.03 391

IS viso (dienos davinio):|59.42 67.26 147.63 1434




Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))
Direktoré , A.B.
1 Savaiteé, Ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis
Pienas (111.1g.), Kvietinés kruopos (48.4g.),
Morkos (39.69.), Vanduo (27.59.), Sviestas 82  |K-4 220.00 9.88 12.56 42.41 322
proc. (6.69.), Saulégrazy aliejus (3.3g.), Joduota
druska (0.55¢g.)
Ispaninio Salavijo (chia) pudingas su
trintomis uogomis
Pienas (1 09.939.)2 Ispaninio salavi{'o (chia) D-3 170.00 10.14 12.32 15.14 212
séklos (29.47g.), Saldyty uogy misinys
(26.07g.), Medus (naturalus) (4.53g.), Cukrus
(1.39.), Vanilinis cukrus (1.13g.)
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), ArbatZolés (1g.)
IS vis0:/20.03 24.88 57.56 534
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka darzoviy sriuba
Pienas (33.33g.), Vanduo (26.67g.), Bulvés
(189.), Ziedinial kopustar (15.339.), Morkos Sr-14 100.00 2.45 3.73 8.14 76
(13.33g.), Zali Zirneliai (saldyti) (10g.), Sviestas
82 proc. (3.33g.), Joduota druska (0.33g.),
Kvapieji pipirai (0.079.)
Rugine duona 151 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)
Kiaulienos ir darzoviy kukulis (tausojantis)
Kiaulienos kumpiné (67.5g.), Cukinija (7.5g.),
Molidgai (7.59.), Morkos (7.59.), If/aus./n'lal A-31 75.00 14.16 7.97 353 142
(3.759.), Porai (3.759.), Saulégrazy aliejus (3g.),
Sélenos (39.), Joduota druska (0.38g.), Cesnakai
(0.38q.), Malti juodieji pipirai (0.08g.)
Virti grikiai
Vanduo (42g.), Grikiy kruopos (24g.), Joduota Gar-5 60.00 3.02 0.74 16.63 85
druska (0.39.)
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeéliais
Kopu'stal v(319'.),' Morkos (139'.),' Ridikéliai (8.5g.), sal-13 50.00 0.71 4.81 361 61
Saulégrazy aliejus (4.79.), Citrina (1.759.),
oduota druska (0.35g.), Cukrus (0.3g.)
Morky salotos su ¢esnakais
Morkos (50g.), Cesnakai (2.59.), Saulégrazy Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
aliejus (2g.), Joduota druska (0.5g.)
B L
ananas (-ai) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Bananai (100g.)
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (79.)
IS viso:|24.21 19.94 67.24 545




Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Varskés blyneliai
Varské 9 proc. (85.569.), Viso grido miltai
(26.44q.), Bananai (17.899.), KiauSiniai
(10.899.), Razinos (3.89g.), Aguonos (3.11g.), |Ap-53 140.00 19.30 13.48 30.60 321
Citrina (3.11g.), Saulégrazy aliejus (2.33g.),
Vanilinis cukrus (0.78g.), Joduota druska
(0.399.)
Trinti persikai P2 40.00 0.20 0.08 7.36 31
Konservuoti persikai (40g.)
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), ArbatZolés (19.)

IS vis0:|19.51 13.56 37.97 352

IS viso (dienos davinio):|63.75 58.38 162.77 1432




Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))
Direktoré , A.B.
1 Savaité, Penktadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryziy dribsniy kosé
Pienas (11.09-), Vanduo (51.2g.), RyZiy dribsniai K-6 200.00 721 7.36 39.93 255
(44q9.), Sviestas 82 proc. (5g.), Joduota druska
(0.5g.)
Trinti bananai su uogomis - P-3 60.00 0.92 0.23 10.24 47
Bananai (36g.), Saldyty uogy misinys (24g.)
Sumustinis su fermentiniu siriu
Batonas (35g.), Fermentinis suris 40 % 45 70.00 14.93 16.71 18.27 283
(29.17g.), Sviestas 82 proc. (7g.)
Arbat k
rbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), Arbatzolés (1g.)
IS viso0:|23.07 24.30 68.45 585
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine
Vanduo (60g.), Bulvés (26.679.), Perlinés
kruopos (12..3.‘?‘9.’), Morkos (10g.), Svogur.val ) Sr-9 100.00 2.05 4.67 15.37 112
(6.67g.), Grietiné 30 proc. (3.33g.), Saulégrazy
aliejus (3.33g.), Joduota druska (0.33g.), Juodieji
pipirai (0.33g.), Lauro lapai (0.079.)
Ruginé duona 151 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)
Vistienos ieSmelis (tausojantis)
Vistienos slauneliy mésa (atvésintos) (80g.),
Saulégrazy aliejus (2.679.), Cesnakai (0.89g.), |A-3 80.00 13.53 10.84 0.60 154
oduota druska (0.44q.), Malti juodieji pipirai
(0.22g.), Paukstienos prieskoniai (0.229g.)
Virta boliviné balanda
Vanduo (54g.), Bolivinés balandos misinys Gar-8 60.00 2.52 1.10 10.75 63
(189.), Joduota druska (0.3g.)
Burokéliy salotos su obuoliais
Buroll<ella1 (sv:le.zus) (27.5g.), ‘Ob'UO/IaI (21.5g.), Sal-11 50.00 0.54 3.41 573 56
Saulegrazy aliejus (3.299.), Citrina (1.239.),
oduota druska (0.25g.), Cukrus (0.21g.)
Morky | lé .
orky lazdeles Uz-2 60.00 0.60 0.15 5.25 25
Morkos (60g.)
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS vis0:/21.00 21.04 64.24 530

10




Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis)
Varské 9 proc. (80g.), Vanduo (44.44g.), A.r.
miltai (27.64g.), Viso grado miltai (11.569.), Ap-44 160.00 18.45 9.08 31.63 282
Kiausiniai (10.679.), Joduota druska (virimui)
(0.89g.), Joduota druska (0.44g.)
ating . . .

Grieting 30 proc. (padazui) 17P1 25.00 0.60 7.50 0.80 73
Grietiné 30 proc. (25g.)
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), ArbatZolés (1g.)

1S vis0:/19.06 16.58 32.44 355

IS viso (dienos davinio):|63.13 61.92 165.13 1470

11




Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 -

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Pirmadienis

7 m.))

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Tirsta grikiy kose

Pienas (100g.), Vanduo (60g.), Grikiy kruopos
(509.), Sviestas 82 proc. (5g.), Joduota druska
(0.5g.)

K-1

200.00

9.74

8.18

39.59

271

Varskeé su trintomis uogomis

Varské 9 proc. (789.), Saldyty uogy misinys
(269.), Grietine 30 proc. (139.), Cukrus (6.59.),
Ispaninio Salavijo (chia) séklos (6.5g.)

130.00

14.37

13.13

12.10

224

Arbata be cukraus
Vanduo (200g.), ArbatZolés (1g.)

1G

200.00

0.01

0.00

0.01

IS viso:

24.12

21.31

51.70

495

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Darzoviy sriuba su ryziais

Vanduo (60g.), Bulvés (13.33g.), Brokoliai
(10g.), Morkos (10g.), Ryziy kruopos (10g.), Zali
Zirneliai (saldyti) (6.67g.), Grietiné 30 proc.
(3.339g.), Joduota druska (0.33g.), Juodieji pipirai
(0.079.), Kvapieji pipirai (0.07g.), Lauro lapai
(0.07g.)

Sr-4

100.00

1.97

1.16

12.54

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

1SL

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Kiaulienos kukulis (tausojantis)

Kiaulienos kumpiné (549.), Morkos (4.89.),
Kiausiniai (4.29.), Saulégrazy aliejus (3.6g.),
Svoginai (3.6g.), Sélenos (3.3g.), Cesnakai
(0.69.), Joduota druska (0.3g.), Kiaulienos
prieskoniai (0.039.), Malti juodieji pipirai (0.03g.)

A-34

60.00

11.48

7.75

2.81

127

Virti makaronai
Vanduo (60g.), Makaronai (30g.), Saulégrazy
aliejus (2.4g9.), Joduota druska (0.3g.)

Gar-6

60.00

3.23

2.48

22.73

126

Kopustu, agurky ir kukuruzy salotos
Kopdustai (26.5g.), Agurkai (15g.), Konservuoti
kukurdzai (5g.), Porai (4g.), Saulégrazy aliejus
(3.29g.), Citrina (1.23g.), Joduota druska
(0.25g.), Cukrus (0.21g.)

Sal-9

50.00

0.77

3.42

3.47

48

MoliGigy salotos su saulégrazy branduoliais
Molidgai (42.5g.), Saulégrazy branduoliai
(7.59.), Saulégrazy aliejus (2.35g.), Citrina
(0.88g.), Joduota druska (0.18g.), Cukrus
(0.15g.)

Sal-5

50.00

2.13

6.08

4.61

82

Apelsinas (-ai)
Apelsinai (130g.)

9D

130.00

1.04

0.26

14.30

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (79.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

21.79

21.40

67.63

550

12




Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Kepti varskéciai su obuoliais
Varskeé 9 proc. (77.5g.), A.r. miltai (41.67g.),
Ot?UOI.Iaf (22.08g.), Kiausiniai (18. 759.),.Kepimo Ap-51 150.00 19.26 13.15 40.09 356
milteliai (4.17g.), Cukrus (3.33g.), Saulégrazy
aliejus (3.33g.), Joduota druska (0.17g.),
Vanilinis cukrus (0.08g.)
Trintos uogos p-1 40.00 0.32 0.20 5.20 24
Saldyty uogy misinys (40g.), Cukrus (2g.)
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), ArbatZolés (19.)

IS vis0:|19.59 13.35 45.30 380

IS viso (dienos davinio):|65.50 56.06 164.63 1425
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu
Kiausiniai (108.48g.), Pienas (39.84g.), Jogurtas
L o
(15.12g.), Fermentm/'s survls 49 A (14.49.), Many 0-2 180.00 21.98 23.77 9.70 341
kruopos (8.49.), Saulegrazy aliejus (4.92g.),
oduota druska (0.6g.), Malti juodieji pipirai
(0.36g.)
Rugine duona 151 30.00 2.22 0.48 12.80 64
Ruginé duona (pilno grddo) (30g.)
SV. pomidorai 375 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Pomidorai (309.)
Mari ti kai
arinuot agurkal 385 50.00 0.15 0.10 1.15 6

Marinuoti agurkai (50g.)
Uogy ir vaisiy glotnutis
Saldyty uogy rr?ls./nys (81.74g9.), Bananai D-5 180.00 1.84 0.74 26.69 121
(48.69.), Obuoliai (46.069.), Medus (naturalus)
(3.69.)

IS vis0:|26.49 25.15 51.57 539
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Pietus

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Spinaty sriuba su grietine
Vanduo (36.67g.), Bulvés (29.33g.), Spinatai
(209.), Morkos (13.33g.), Porai (6.67g.),
Saulégrazy aliejus (4g.), Grietiné 30 proc. Sr-2 100.00 1.54 5.21 7.72 84
(3.33g.), Svoginai (3.33g.), Cesnakai (0.67g.),
oduota druska (0.33g.), Malti juodieji pipirai
(0.13g.)
Rugine duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grado) (20g.)
Vistiena kreminiame morky ir pory padaze
(tausojantis)
Vistienos slauneliy mésa (atveésintos) (67.5g.),
Morkos (11.25g.), Porai (11.25g.), Grietinélé A-42 90.00 11.96 11.09 2.53 158
35% (7.59.), Saulégrazy aliejus (1.5g.), Cesnakai
(1.13g.), Joduota druska (0.38g.), CiberZolé
(0.15g.), Malti juodieji pipirai (0.15g.)
Virti ryZiai su ciberzole
Vanduo (48g.), Ryziai (19.29.), CiberZolé (0.6g.), |Gar-1 60.00 1.39 0.13 15.46 69
oduota druska (0.6g.)
Kopusty salotos su morkomis
Kopustai (41g.), Morkos (12g.), Saulegrazy Sal-2 50.00 0.75 4.82 3.73 61
aliejus (4.7g.), Citrina (1.75g.), Joduota druska
(0.35g.), Cukrus (0.3g.)
Salotos su ridikéliais ir agurkais
Ridikéliai (12.5g.), Agurkai (11.67g.), Burokeéliy
Iépehal (3.13g.), Grazgarst?s.(.?.ljfg.), Guzinés Sal-12 50.00 0.50 1.73 1.20 22
(iceberg) salotos (3.13g.), Spinatai (3.13g.),
Alyvuogiy aliejus (1.67g.), Joduota druska
(0.839.)
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina
. 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3

Vanduo (200g.), Citrina (79.)

IS vis0:|18.27 23.93 59.31 526

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés ir morky apkepas
Varské 9 proc. (70g.), Morkos (33.44g.), Many
kruopos (27.22g.), I'</ausmla/ (19.44g.), Sviestas Ap-56 140.00 16.93 16.62 27.12 326
82 proc. (6.46g.), Cinamonas (3.899.), Cukrus
(2.33g.), Saulégrazy aliejus (2.33g.), Vanilinis
cukrus (0.78g.), Joduota druska (0.169g.)
Trinti bananai su uogomis P-3 30.00 0.46 0.11 5.12 23
Bananai (18g.), Saldyty uogy misinys (12g.)
ki H 0,

Gra.lkluvskas'Jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Graikiskas jogurtas (20g.)
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), Arbatzolés (1g.)

IS vis0:|19.20 17.13 32.71 362

IS viso (dienos davinio):|63.96 66.21 143.59 1426
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktoré , A.B.

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta perliniy kruopy kosé
Pienas (11.09-), Vanduo (509.), Perlinés kruopos K-5 200.00 8.08 6.85 3851 248
(44q9.), Sviestas 82 proc. (4g.), Joduota druska
(0.5g.)
Apkeptas sumustinis su desrelémis
B?tfynas (30g.), Desreles‘ (21.88g.), Fermentinis 9& 70.00 9.06 16.21 16.56 248
suris 40 % (12.259.), Sviestas 82 proc. (6g.),
Natdralus pomidory padaZas (4g.)
Pi 2, .
lenas 2,5 proc 00 120.00 4.08 3.00 5.88 67

Pienas (120g.)

IS viso:|21.22 26.06 60.95 563
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Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

KopuUsty sriuba su grietine

Vanduo (60g.), Kopustai (16g.), Bulves (12g.),
Morkos (6.67g.), Svogunai (6.679.), Naturalus
pomidory padazas (5.33g.), Grietiné 30 proc.
(3.33g.), Saulégrazy aliejus (3.33g.), Joduota
druska (0.33g.), Juodieji pipirai (0.07g.), Kvapieji
pipirai (0.07g.), Lauro lapai (0.079.)

Sr-5

100.00

0.81

4.45

5.17

64

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grado) (25g.)

1SsL

25.00

1.85

0.40

10.66

54

Maltas jautienos kepsnys (tausojantis)
autienos kumpiné (80.59g.), Batonas (79.),
Vanduo (7g.), Svoglnai (5.6g.), Kiausiniai
(4.2g.), Sélenos (3.5g.), Saulégrazy aliejus
(2.89.), A.r. miltai (2.1g.), Joduota druska
(0.35g.), Malti juodieji pipirai (0.35g.), Cesnakai
(0.35g.)

A-24

70.00

3.68

10.06

8.27

138

Bulviy ir molitgy kosé

Bulvés (25.2g.), Molidgai (25.2g.), Pienas
(13.8g.), Sviestas 82 proc. (5.4g.), Joduota
druska (virimui) (0.6g.), Joduota druska (0.48g.)

Gar-10

60.00

1.27

4.88

6.47

75

Salotos su ridikéliais ir agurkais

Ridikéliai (12.5g.), Agurkai (11.67g.), Burokéliy
lapeliai (3.139.), GraZgarstés (3.13g.), GuZinés
(iceberg) salotos (3.13g.), Spinatai (3.13g.),
Alyvuogiy aliejus (1.679.), Joduota druska
(0.83g.)

Sal-12

50.00

0.50

1.73

1.20

22

Burokéliy salotos su saulégrazy
branduoliais

Burokéliai (Sviezds) (43.5g.), Svogunai (4g.),
Saulégrazy branduoliai (3g.), Citrina (1.5g.),
Saulégrazy aliejus (1g.), Joduota druska (0.25g.)

Sal-6

50.00

1.44

2.53

5.27

50

Bananas (-ai)
Bananai (1409.)

7D

140.00

2.84

0.43

32.35

145

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (79.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

12.45

24.49

70.16

551

Vakariené

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Mieliniai blynai

Pienas (70g.), A.r. miltai (33.44g9.), Viso grido
miltai (15.569.), KiausSiniai (11.67g.), Saulégrazy
aliejus (7.78g.), Sviestas 82 proc. (3.119.),
Aguonos (2.33g.), Mielés (2.33g.), Cukrus
(1.569.), Joduota druska (0.399.)

Am-55

140.00

10.09

15.40

41.71

346

Trinti persikai
Konservuoti persikai (40g.)

P-2

40.00

0.20

0.08

7.36

31

Arbata be cukraus
Vanduo (100g.), ArbatZolés (0.5g.)

1G

100.00

0.01

0.00

0.01

IS viso:

10.30

15.48

49.08

377

IS viso (dienos davinio):

43.97

66.03

180.19

1491
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))
Direktoré , A.B.
2 Savaiteé, Ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kosé
Pienas (164g9.), Many kruopos (38g.), Sviestas K-3 200.00 9.52 8.61 31.38 241
82 proc. (5g.), Cukrus (2g.), Joduota druska
(0.5g.)
Trinti persikai p-2 60.00 0.30 0.12 11.04 46
Konservuoti persikai (60g.)
Sumustinis su virta desra
Batonas (30g.), Virta desra (16g.), Agurkai 35 55.00 4.19 8.19 15.97 154
(10g.), Sviestas 82 proc. (49.)
Pi 2, .
lenas 2,5 proc 00 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas (1509.)
IS viso0:|19.11 20.67 65.74 525
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis
Vanduo (66.67g.), Bulvés (22.67g.), Burokéliai
(Sviezds) (16.67g.), Pupelés (6.67g.), Morkos
(5.33{;.), ‘Naturalus po'm/.d?rq padaZas (5.33g.), Sr13 100.00 2.53 455 11.39 97
Svogunai (5.33g.), Grietiné 30 proc. (3.33g.),
Saulégrazy aliejus (3.339g.), Joduota druska
(0.33g.), Juodieji pipirai (0.07g.), Kvapieji pipirai
(0.07g.), Lauro lapai (0.07g.)
Ruginé duona 151 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)
Kapotos zuvies kepsneliai
Saldyta Zuvies filé (lydeka) (60.55g.), Kukuriizy
mflt'al (26.18g.), Kiausiniai (23.73g.), Saulegra.zzq A-18 90.00 14.67 781 1759 199
aliejus (3.27g.), Joduota druska (0.41g.), Malti
juodieji pipirai (0.16g.), Petrazolés (0.16g.),
Provanso Zolelés (0.08g.)
Virta boliviné balanda
Vanduo (54g.), Bolivinés balandos misinys Gar-8 60.00 2.52 1.10 10.75 63
(18g.), Joduota druska (0.3g.)
Cukinijy, morky ir agurky salotos
Morkos (18g.), Agurkai (17g.), Cukinija (17g.), gy 14 50.00 0.53 386 [2.92 49
Saulegrazy aliejus (3.769.), Citrina (1.4g.),
oduota druska (0.28g.), Cukrus (0.24g.)
Kopustu, agurky ir kukurtizy salotos
Kopdstai (26.59.), Agurkai (15g.), Konservuoti
kukurdzai (59.), Porai (4g.), Saulégrazy aliejus |Sal-9 50.00 0.77 3.42 3.47 48
(3.299.), Citrina (1.23g.), Joduota druska
(0.25g.), Cukrus (0.21g.)
Kriause (-s) 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Kriausés (100g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS viso:|22.21 21.23 63.33 533
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Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Varskés apkepas
Varskeé 9 proc. (76.5g.), Kiausiniai (25.5g.),
Manu kruopos (19.29.), Pienas (13g.), Cukius p, 4q 150.00 1789 [13.79  [28.37 309
(12.45g.), Grietiné 30 proc. (3.759.), Saulégrazy
aliejus (2.25g.), Vanilinis cukrus (1.5g.), Joduota
druska (0.38g.)
Trintos uogos P-1 50.00 0.40 0.25 6.50 30
Saldyty uogy misinys (50g.), Cukrus (2.5g.)
Jogurtine grietine 10 proc. 17p-1 25.00 0.85 2.50 1.05 30
ogurtiné grietiné 10 proc. (25g.)
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), ArbatZolés (19.)

IS vis0:|19.15 16.54 35.93 369

IS viso (dienos davinio):|60.47 58.44 165.00 1428
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))
Direktoré , A.B.
2 Savaité, Penktadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Penkiy grady dribsniy kosé

Pienas (112g.), Peﬁqu grudy dribsniai (459.), K-7 200.00 8.35 8.19 33.21 240
Vanduo (42g.), Sviestas 82 proc. (59.), Joduota

druska (0.59.)

Trintos uogos p-1 60.00 0.48 0.30 7.80 36
Saldyty uogy misinys (60g.), Cukrus (3g.)

Sumustinis su kiausiniu

Batonas (30g.), Kiausiniai (25g.), Sviestas 82 |55 60.00 5.50 8.44 15.80 161
proc. (59.)

Pienas 2,5 proc. 00 200.00 6.80 5.00 9.80 111
Pienas (200g.)

IS viso:|21.13 21.93 66.61 548
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Zirniy sriuba su grietine

Vanduo (58.67g.), Bulvés (22.67g.), Zirniai

(13.33g.), Morkos (6.67g.), Svogunai (6.67g.),

Grietiné 30 proc. (3.33g.), Saulégrazy aliejus Sr-7 100.00 3.70 4.61 12.83 108
(3.33g.), Joduota druska (0.33g.), Juodieji pipirai

(0.079.), Kvapieji pipirai (0.07g.), Lauro lapai

(0.07g.)

Ruginé duona 151 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

Kalakutienos kukulis (tausojantis)

Kalakutienos filé (64.69g.), Sélenos (6.564.),

Svogunai (4.6'99.),VVanfjt{o (4.699.), Kiausiniai A9 75.00 15.50 522 4.66 128
(3.759.), Saulégrazy aliejus (2.819.), Joduota

druska (0.479.), Cesnakai (0.47g.), Malti juodieji

pipirai (0.239.)

Bulviy kosé

Bulvés (48g.), Pienas (16.?%7.), 'Swestas 82 proc. Gar-4 60.00 1.55 4.97 8.66 86
(5.49.), Joduota druska (virimui) (0.6g.), Joduota

druska (0.48g.)

Burokéliy salotos su obuoliais

Buroll<ellai (sv:le.zus) (27.5g.), ‘Ob.UO/IaI (21.5g.), Sal-11 50.00 0.54 3.41 573 56
Saulegrazy aliejus (3.299.), Citrina (1.239.),

oduota druska (0.25g.), Cukrus (0.21g.)

Morky, agurky ir ridikeliy salotos

Morkos (27.?9.),vAgu'rI<fal (12.5¢9.), R.Id{kellal Sal-4 50.00 0.50 4.81 355 59
(109.), Saulégrazy aliejus (4.79.), Citrina

(1.759.), Joduota druska (0.35g.), Cukrus (0.3g.)

Obuolys (-iai) 8A 140.00 0.56 0.56 18.20 80
Obuoliai (140g.)

Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (79.)

IS viso:|23.52 23.83 60.80 552
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Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskeés ir grikiy kepsneliai
Varské 9 proc. (62.22g.), Vanduo (virimui)
(41.46g.), A..r. nﬂlfa{ (21.39g.), GI’IkI‘L{ krt{opos Ap-49 140.00 16.82 12.24 32.85 309
(20.69g.), Kiausiniai (15.569.), Saulegrazy
aliejus (3.89g.), Cesnakai (0.78g.), Joduota
druska (0.399.), Malti juodieji pipirai (0.12g.)
iki& H 0,

Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Graikiskas jogurtas (30g.)
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), ArbatZolés (19.)

IS vis0:|19.53 12.84 33.55 328

IS viso (dienos davinio):|64.18 58.60 160.96 1428
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))
Direktoré , A.B.
3 Savaite, Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryziy dribsniy kosé
Pienas (11.09-), Vanduo (51.2g.), RyZiy dribsniai K-6 200.00 721 7.36 39.93 255
(44q9.), Sviestas 82 proc. (5g.), Joduota druska
(0.5g.)
Trinti persikai p-2 50.00 0.25 0.10 9.20 39
Konservuoti persikai (509.)
Apkeptas sumustinis su desrelémis
Biat.onas (309.), Desreles‘ (21.88g.), Fermentinis 08 70.00 9.06 16.21 16.56 248
saris 40 % (12.25¢.), Sviestas 82 proc. (69.),
Natdralus pomidory padazas (4g.)
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), Arbatzolés (1g.)
IS viso0:|16.53 23.67 65.70 542
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba
Pievagrybiai (32g.), Vanduo (30g.), Bulvés
e or .
(2_1:33g.), Grietinélé 35% (%2g‘.), Fermer‘mnls Sr11 100.00 6.46 10.15 5 69 140
saris 40 % (11.33g.), Svogunai (4g.), Sviestas 82
proc. (2.679.), Cesnakai (1.33g.), Joduota druska
(0.33g.), Malti juodieji pipirai (0.13g.)
Ruginé duona 151 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)
Vistienos kukulis (tausojantis)
Vistienos filé (atvésinta) (58.59g.), Kiausiniai
(4.59.). saulegrazy aliejus (4.59.), Morkos A6 75.00 1497  [577 276 123
(3.759.), Svogunai (3.75g.), Sélenos (3g.),
oduota druska (0.38g.), Cesnakai (0.389.),
Paukstienos prieskoniai (0.199.)
Virti ryziai
Vanduo (569.), RyZiy kruopos (22.4g.), Joduota |Gar-2 70.00 1.97 0.08 17.14 77
druska (0.44g.)
KopuUsty salotos su morkomis ir ridikéliais
Kopu‘stal v(31g..),. Morkos (135?.),’ Ridikéliai (8.59.), Sal-13 50.00 0.71 4.81 361 61
Saulegrazy aliejus (4.79.), Citrina (1.75g.),
oduota druska (0.35g.), Cukrus (0.3g.)
Marinuoti agurkai 385 60.00 0.18 0.12 1.38 7
Marinuoti agurkai (60g.)
Obuolys (-iai) 8A 140.00 0.56 0.56 18.20 80
Obuoliai (140g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS viso0:|26.01 21.76 55.82 523
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Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Varskés ir morky apkepas
Varské 9 proc. (60g.), Morkos (28.67g.), Many
kruopos (23.33g.), I‘<lausmla/ (16.67g.), Sviestas Ap-56 120.00 14.51 14.25 23.25 279
82 proc. (5.53g.), Cinamonas (3.33g.), Cukrus
(29.), Saulégrazy aliejus (2g.), Vanilinis cukrus
(0.67g.), Joduota druska (0.13g.)
Trintos uogos P-1 50.00 0.40 0.25 6.50 30
Saldyty uogy misinys (50g.), Cukrus (2.5g.)
Pienas 2,5 proc. 00 100.00 3.40 2.50 4.90 56
Pienas (100g.)

IS viso0:|18.31 17.00 34.65 365

IS viso (dienos davinio):|60.85 62.43 156.17 1430
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))
Direktoré , A.B.
3 Savaité, Antradienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy dribsniy kose
P/einas' (;109-), Vandgo (669.), MieZiniy kruopy K2 220.00 9.09 11.08 39.79 295
dribsniai (52.89.), Sviestas 82 proc. (8.89.),
oduota druska (0.55g.)
Trinti bananai su uogomis P-3 50.00 0.77 0.19 8.53 39
Bananai (30g.), Saldyty uogy misinys (20g.)
Ispaninio Salavijo (chia) pudingas su
trintomis uogomis
Pienas (?79-), Ispanln/olislalavuo (chia) séklos D-3 150.00 8.95 10.87 13.36 187
(269.), Saldyty uogy misinys (23g.), Medus
(naturalus) (49.), Cukrus (1.159.), Vanilinis
cukrus (19g.)
IS viso0:|18.81 22.14 61.68 521
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu
Vanduo (58.679.), Bulvés (22.67g.), Morkos
(10g.), Pupelejs (lovg.), 'P/'enas (6.679.), Svoginai Sr-6 100.00 317 377 11.59 93
(6.679.), Saulégrazy aliejus (3.33g.), Joduota
druska (0.33g.), Juodieji pipirai (0.07g.), Kvapieji
pipirai (0.079.), Lauro lapai (0.07g.)
Ruginé .
uginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)
Kiaulienos kepsnys (karbonadas)
Kiaulienos nugariné (59.5g.), Kiausiniai (5.6g.),
Kukuridzy miltai (5.6g.), Saulégrazy aliejus A-2 70.00 13.55 10.22 4.09 163
(3.5g.), Cesnakai (0.79.), Joduota druska
(0.359.), Malti juodieji pipirai (0.18g.)
Bulviy koseé
Bulvés (40g.), Pienas (13..5'9.), .SVIestas 82 proc. Gar-4 50.00 1.30 414 7.22 71
(4.59.), Joduota druska (virimui) (0.5g.), Joduota
druska (0.49.)
Burokéliy salotos su saulégrazy
branduoliais
Burokéliai (Sviezds) (43.5g.), Svoginai (4g.), Sal-6 50.00 1.44 2.53 5.27 50
Saulégrazy branduoliai (3g.), Citrina (1.5g.),
Saulégrazy aliejus (1g.), Joduota druska (0.25g.)
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (6.679.), Paprika (6.67g.), Pomidorai
(6.679.), Alyvuogly aliejus (3.33g.), Burokeliy o 4 40.00 0.40 3.39 1.19 37
lapeliai (2.59.), GraZgarstés (2.5g.), GlUZinés
(iceberg) salotos (2.5g.), Spinatai (2.5g.),
oduota druska (0.67g.)
B L
ananas (-ai) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Bananai (100g.)
Vv Isi
anduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (79.)
IS vis0:|22.69 24.53 57.51 542
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Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés ir aviziniy dribsniy blyneliai
Pienas (70.83g.), Varské 9 proc. (45.83g.), A.r.
miltai (23.33g.), AviZiniai dribsniai (21.04g.), Ap-47 150.00 16.42 13.84 40.84 354
Kiausiniai (10.42g.), Saulégrazy aliejus (5g.),
Cukrus (4.17g.), Joduota druska (0.42g.)
ikiskas j tas 29

GraikiSkas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Graikiskas jogurtas (30g.)
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), ArbatZolés (1g.)

IS vis0:/19.13 14.44 41.54 373

IS viso (dienos davinio):|60.63 61.11 160.73 1435
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu
Kiausiniai (108.48g.), Pienas (39.84g.), Jogurtas
L o

(15.12g.), Fermentm/'s survls 49 A (14.49.), Many 0-2 180.00 21.98 23.77 9.70 341
kruopos (8.49.), Saulegrazy aliejus (4.92g.),
oduota druska (0.6g.), Malti juodieji pipirai
(0.36g.)
Rugine duona 151 30.00 2.22 0.48 12.80 64
Ruginé duona (pilno grddo) (30g.)
Agurky lazdeles Uz-1 40.00 0.34 0.08 0.97 6
Agurkai (429.)
Morky lazdeles Uz-2 30.00 0.30 0.08 2.63 12
Morkos (30g.)
Uogy ir vaisiy glotnutis
Saldyty uogy rr?ls./nys (68.12g.), Bananai D-5 150.00 1.53 0.62 22.25 101
(40.59.), Obuoliai (38.39g.), Medus (naturalus)
(39.)

IS vis0:|26.37 25.03 48.35 524
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Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Agurkineé sriuba su grietine

Vanduo (60g.), Bulvés (20g.), Marinuoti agurkai
(10g.), Morkos (6.679.), Perlinés kruopos
(6.67g.), Svogunai (6.67g.), Grietiné 30 proc.
(3.33g.), Saulégrazy aliejus (3.33g.), Joduota
druska (0.33g.), Juodieji pipirai (0.17g.), Kvapieji
pipirai (0.17g.), Lauro lapai (0.079.)

Sr-10

100.00

1.37

4.58

9.99

87

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grado) (20g.)

1SsL

20.00

1.48

0.32

8.53

43

|daryta vistienos filé su darzovémis ir siriu
(tausojantis)

Vistienos filé (atvésinta) (63g.), Fermentinis
sdris 40 % (10.5g.), Morkos (5.69.), Saulégrazy
aliejus (3.5g.), Svogtnai (3.59.), Cesnakai
(0.79.), Joduota druska (0.35g.), Paukstienos
prieskoniai (0.119.), Malti juodieji pipirai (0.079.)

A-43

70.00

19.40

7.46

1.33

150

Virtas perlinis kuskusas

Vanduo (54g.), Perlinis kuskusas (18g.),
Saulegrazy aliejus (1.89.), Joduota druska
(0.39.)

Gar-9

60.00

2.16

2.07

13.32

81

Molitgy salotos su saulégrazy branduoliais
Molitgai (42.59.), Saulégrazy branduoliai
(7.59.), Saulégrazy aliejus (2.35g.), Citrina
(0.88g.), Joduota druska (0.18g.), Cukrus
(0.15g.)

Sal-5

50.00

2.13

6.08

4.61

82

Burokéliy salotos su mar. agurkais ir
zirneliais

Burokéliai (sviezds) (30g.), Marinuoti agurkai
(11.5g.), Konservuoti zZirneliai (7.5g.), Svoginai
(49.), Saulégrazy aliejus (2g.), Joduota druska
(0.25g.)

Sal-8

50.00

0.94

2.08

4.66

41

Apelsinas (-ai)
Apelsinai (130g.)

9D

130.00

1.04

0.26

14.30

64

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (79.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

28.57

22.88

57.38

550

Vakariené

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g9

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kepti varskéciai su obuoliais

Varské 9 proc. (72.33g.), A.r. miltai (38.899.),
Obuoliai (20.61g.), Kiausiniai (17.5g.), Kepimo
milteliai (3.89g.), Cukrus (3.11g.), Saulégrazy
aliejus (3.11g.), Joduota druska (0.16g.),
Vanilinis cukrus (0.08g.)

Ap-51

140.00

17.97

12.27

37.42

332

Graikiskas jogurtas 2%
Graikiskas jogurtas (10g.)

10.00

0.90

0.20

0.23

Trintos uogos
Saldyty uogy misinys (30g.), Cukrus (1.5g.)

P-1

30.00

0.24

0.15

3.90

18

Arbata be cukraus
Vanduo (200g.), ArbatZolés (1g.)

1G

200.00

0.01

0.00

0.01

IS viso:

19.12

12.62

41.56

356

IS viso (dienos davinio):

74.06

60.53

147.29

1430
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta aviziniy dribsniy kose
P/einas' (;109-), Van.duo (54.2g.), AviZiniai K-8 200.00 9.85 9.83 3513 268
dribsniai (449.), Sviestas 82 proc. (5g.), Joduota
druska (0.59.)
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.30 7.80 36
Saldyty uogy misinys (60g.), Cukrus (3g.)
Varskeé su vaisiais
Varské 9 proc. (75g.), Bananai (18.75g.),
Kriausés (18.759.), Apelsinai (12.5g.), Grietiné  [D-6 150.00 14.16 12.65 17.66 241
30 proc. (12.5g.), Cukrus (6.25g.), Ispaninio
salavijo (chia) séklos (6.25g.)
Arbat k
rbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0

Vanduo (200g.), Arbatzolés (1g.)

IS viso0:|24.50 22.78 60.60 545
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Pietus

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokeliy, saliery ir papriky sriuba
Vanduo (56.67g.), Burokéliai (Sviezds) (14.679.),
Bulves (13.33g.), Paprika (8.679.), Salierai
(6.679.), Morkos (4g.), Svoginai (4g.), Grietiné [Sr-12 100.00 0.83 3.79 5.21 58
30 proc. (3.33g.), Saulégrazy aliejus (2.67g.),
oduota druska (0.33g.), Juodieji pipirai (0.079.),
Kvapieji pipirai (0.079.), Lauro lapai (0.07g.)
Ruginé duona 151 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)
Zuvies maltinis (tausojantis)
Lasisos filé su oda (51.69.), Kiausiniai (5.4g.),
Manu kruopos (4.29.), Svogiinal (2.49., A-15 60.00 1103 [945  [3.31 142
Saulégrazy aliejus (1.89.), Cesnakai (0.69.),
oduota druska (0.3g.), Malti juodieji pipirai
(0.129.)
Virti ryziai su ciberzole
Vanduo (48g.), RyZiai (19.2g.), CiberzZolé (0.6g.), |Gar-1 60.00 1.39 0.13 15.46 69
oduota druska (0.6g.)
MoliGgy salotos su saulégrazy branduoliais
Molidgai (42.5g.), Saulégrazy branduoliai
(7.59.), Saulégrazy aliejus (2.35g.), Citrina Sal-5 50.00 2.13 6.08 4.61 82
(0.88g.), Joduota druska (0.18g.), Cukrus
(0.15¢9.)
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (8.33g.), Paprika (8.33g.), Pomidorai
(8.33.9.'), Alyvuogiy alvlejus (4.1 79.), Burol_«ihq. Sal-10 50.00 0.50 4.23 1.48 46
lapeliai (3.13g.), Grazgarstes (3.13g.), Guzinés
(iceberg) salotos (3.13g.), Spinatai (3.139.),
oduota druska (0.83g.)
Kriause (-s) 8D 110.00 0.44 0.33 13.53 59
Kriausés (110g.)
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS viso:|17.49 24.26 50.77 491
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Banany ir obuoliy sklindzZiai
Pienas (62.22g.), A.r. miltai (35g.), Bananai
(15.569.), Qbu,(.)h.al. (11.679.), \'/ISO ?rud'o 'mllta/ AM-56 140.00 8.01 1011 42.80 294
(7.789.), Kiausiniai (7g.), Saulégrazy aliejus
(79.), Cukrus (2.33g.), Vanilinis cukrus (0.78g.),
oduota druska (0.39g.)
ikiskas j tas 29
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Graikiskas jogurtas (30g.)
Pi 2, .
lenas 2,5 proc 00 140.00 4.76 3.50 6.86 78
Pienas (140g9.)
IS viso:|15.47 14.21 50.35 391
IS viso (dienos davinio):|57.46 61.25 161.72 1428
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))
Direktoré , A.B.
3 Savaité, Penktadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryziy kruopy kosé su razinomis
Pienas (1099-), Vanduo (4?9.), RyZiy kruopos K-9 200.00 732 6.90 48.27 284
(389.), Razinos (20g.), Sviestas 82 proc. (5g.),
oduota druska (0.5g.)
Trinti persikai p-2 40.00 0.20 0.08 7.36 31
Konservuoti persikai (40g.)
Apkeptas sumustinis su desrelémis
Biat.onas (309.), Desreles‘ (21.88g.), Fermentinis 08 70.00 9.06 16.21 16.56 248
saris 40 % (12.25¢.), Sviestas 82 proc. (69.),
Natdralus pomidory padazas (4g.)
Arbat k
rbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Vanduo (200g.), Arbatzolés (1g.)
IS vis0:|16.59 23.19 72.20 564
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba
Vanduo (60g.), Bulvés (21.33g.), Lesiai
(13.33g.), Paprika (5.33g.), Svoginai (5.33g.),
Morkos (4g.), Grietiné 30 proc. (3.33g.), Sr-15 100.00 4.08 3.24 12.27 95
Saulégrazy aliejus (2g.), Joduota druska
(0.33g.), Juodieji pipirai (0.07g.), Kvapieji pipirai
(0.07g.), Lauro lapai (0.07g.)
Rugine duona 181 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)
Virty bulviy cepelinas su mésa (1 vnt.)
Vanduo (virimui) (61.2g.), Bulvés (51g.),
Kiaulienos kumpiné (30.5g.), Bulviy krakmolas
(9.49.), Kiausiniai (4g.), Svogunai (4g.), A-12.1 100.00 7.42 4.53 16.66 137
Saulegrazy aliejus (2g.), Joduota druska (virimui)
(0.51g.), Joduota druska (0.25g.), Malti juodieji
pipirai (0.139.)
Sviesto grietinés padazas
Grietiné 30'proc. ('1'2.36g.), Sviestas 82 proc. 5p 20.00 0.42 10.55 0.70 99
(8.24g.), Prieskoniai (0.2g.), Joduota druska
(0.1g.)
B L
ananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Bananai (150g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (79.)
IS viso0:|16.50 19.14 73.47 532
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Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Mieliniai blynai
Pienas (60g.), A.r. miltai (28.67g.), Viso grudo
m{lt‘a/ (13.33g.), KI?USInIaI (10g.), Saulégrazy AM-55 120.00 8.65 13.20 35.75 296
aliejus (6.67g.), Sviestas 82 proc. (2.679.),
Aguonos (2g.), Mielés (2g.), Cukrus (1.33g.),
oduota druska (0.33g.)
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.20 5.20 24
Saldyty uogy misinys (40g.), Cukrus (2g.)
Pienas 2,5 proc. 00 130.00 4.42 3.25 6.37 72
Pienas (130g.)

IS viso:|13.39 16.65 47.32 393

IS viso (dienos davinio):|46.48 58.98 192.99 1489
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